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Milé priatelky a priatelia Cerveného nosa,

v nasej organizacii stale verime v silu lasky a ludskosti, smiechu a radosti. Kazdy ismev, kazdé Zzmurknutie ¢i milé
slovo, ktoré ¢lovek niekomu venuje, aby mu urobil radost, ma svoj zmysel a svoju moc.

A prave v duchu rozdavania radosti sa niesol aj rok 2024, v ktorom sme oslavovali nase 20. narodeniny a podarilo
sa ndm zrealizovat rekordnych 2 820 klaunidd pre detskych i dospelych pacientov v nemocniciach, seniorov v DSS,
zdravotnicky personal, ale vynimocne aj pre verejnost. Nasi zdravotni klauni totiZ vysli do ulic sprijemnit den aj tym,
ktorf ich beZne nestretdvaju, a vyzvali sme vSetkych, aby sa k ndm pridali v $irenf radosti. Rok 2024 nés zaviedol aj
na festivaly Kremnické Gagy a Dotyky a spojenia, ako aj na beh Od Tatier k Dunaju.

Po 20 rokoch sa ako doktor Pytlik vratil na oddelenia v Ndrodnom ustave detskych chor6b v Bratislave, kde sa za-
¢ala cesta Cerveného nosa, aj jeho zakladatel Gary Edwards.

Mimoriadnym momentom minulého roka bolo spustenie Klaunskych vecerni¢kov — nového vecerného programu
pre hospitalizované deti, ktory by nevznikol bez obrovského zanietenia nasich klaunov a velkorysej podpory na-
Sich darcov.

Za nasu pracu sme ziskali prestizne ocenenia Honora-
ry Superbrand a Specidlnu cenu Slovenskej sporitelne

a Nadécie Slovenskej sporitelne za verejné dobro v ram-
ci Felix Business Award. Tieto ocenenia patria vSetkym
nasim zdravotnym klaunom, ale aj nasim priaznivcom

a podporovatelom, ktorf veria v silu radosti a smiechu

a pomdhaju nam ju Sirit.

v Milan/ Sagat Pavel Mihalgk
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ZDRAVOTNE KLAUNIADY

Najzndmejsim a kvantita-
tivne najvacsim programom
Cerveného nosa st pravi-
delné klaunské navstevy

na izbach detskych oddelenft

a v ¢akarnach odbornych am-

bulancii. Minuly rok ich nasi
zdravotnfi klauni zrealizovali
az 2174 vo vyse 50 zdravot-
nickych zariadeniach po ce-
lom Slovensku, aby priniesli
detskym pacientom smiech,
radost a podporili ich psy-
chickd pohodu.

SMIECH NEPOZNA VEK

Seniori v seniorskych zaria-
deniach sa z klaunskej ndv-
Stevy tesili 250-krét, pricom
iSlo prevazne o pravidelné
nédvstevy. Dopriali sme im pri-
jemny zézitok a podporili sme
u nich pocit, Ze su stéle do-
leZiti. Pri prileZitosti 20. na-
rodenin Cerveného nosa sme
dali seniorom dar¢ek - okrem
pravidelnych ndvstev v part-
nerskych DSS sme navstivili
31 zariadenf, do ktorych bez-
ne nechodime.

N.0.S. - NA OPERACNO SALU

Na operac¢nu sdlu odpreva-
dzéli nasi zdravotni klauni
malych pacientov v minulom
roku pocas 215 dopoludni vo
vsetkych troch detskych ne-
mocniciach. Pomohli nielen
detom, ktoré si v sprievode
klauna ¢asto ani nevsimli, ako
prisli na operac¢nu salu, ale
aj rodi¢om, ktorym pritom-
nost cervenonosého doktora
v tak ndrocnej situécii, akou
je operacia dietata, dokdazala
uvolnit napatie.

CIRKUS PACIENTO

V minulom roku sme pripra-
vili 9-krdt Specialny tyzdiovy
program Cirkus Paciento, ¢o
predstavovalo 48 dnf tréno-
vania klaunskych zru¢nosti
na zdverec¢né vystupenie, kde
su hviezdami pacienti. Absol-
vovalo ho spolu 230 dlho-
dobo hospitalizovanych deti
v troch detskych liecebniach,
na troch onkologickych

a troch psychiatrickych odde-
leniach v réznych regiénoch.



PREZUVKY MAME

S programom Prezuvky
méme zavitali nasi zdravot-
ni klauni 36-krdt do domac-
nosti s vdzne chorym dieta-
tom v dlhodobej intenzivnej
starostlivosti. Potesili nielen
pacientov, ale aj ostatnych
¢lenov rodiny, ktori su taktiez
zasiahnuti chorobou milova-
ného syna, dcéry ¢i suroden-
ca. Namiesto kazdodennych
starosti sa aj oni pocas klaun-
skej ndvstevy ocitnd myslou
v inom svete.

FIDLIKARA

Hudobny interaktivny
program Fidlikdra zamerany
na podnietenie zmyslovych
vnemov ako su zrak, sluch,
hmat aj cuch, sme priviezli
Ziakom s mentdlnym a kom-
binovanym znevyhodnenim
do Specialnych $kol po celom
Slovensku 63-krdt. Mnohé
deti, ktoré nejavia zdujem

o dianie okolo, sa pocas Fidli-

kdry zrazu Zivo zapdjaju a do-
konca usmievaju.

V oktdébri 2024 nastartoval
Cerveny nos novy vecerny
program pre detskych onko-
logickych pacientov. Klaunské
vecerni¢ky maju detom ulah-
Cit zaspavanie a zlepsit kvali-
tu i dizku spanku, ako potvr-
dzuje aj neddvna izraelskd
$tudia. Zatial ho realizujeme
v NUDCH Bratislava, v DFN
Kosice a v DFNsP Banskéd Bys-
trica a do konca roka sa poda-
rilo zrealizovat vecernickovu
ndvstevu 13-krat.

PROGRAMY PRE DOSPELYCH

Na jesen navstivili nasi zdra-
votni klauni uz tradi¢ne
dospelych, prevazne onko-
logickych pacientov v 6 ne-
mocniciach po celom Sloven-
sku, aby im priniesli ismev
a laskavy humor. Zaroven

uz druhy rok boli nasi $pe-
cidlne vyskoleni zdravotnf
klauni pravidelnou stc¢astou
terapie dospelych pacientov
Psychiatrickej kliniky LF UK
a UNB v Bratislave.



CERVENY NOS v CiSLACH

Rekordnych 2 820 klauniad. Cislo, ktoré predstavuje nielen pocet klaunskych navstev, ale hlavne desattisice deti, ich
rodicov, seniorov, dospelych pacientov, ale aj sestier a lekdrov, ktorym sme v klaunskom umenf a ldskavom humo-
re priniesli radost i Usmev. Konkrétny pocet klaunidd, ktoré sme v jednotlivych programoch zrealizovali, zndzorfuje
graf vlavo.

Ni¢ z toho by sa nepodarilo bez ldskavej podpory nasich darcov. Druhy graf zndzornuje, akou formou podporili
v roku 2024 nase smiechuplné aktivity a spolu s nami tak priniesli krajsi der tym, ktorf to potrebuju. Lebo, kde je

smiech, tam je nade;.
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