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Milé priateľky a priatelia Červeného nosa,

v našej organizácii stále veríme v silu lásky a ľudskosti, smiechu a radosti. Každý úsmev, každé žmurknutie či milé 
slovo, ktoré človek niekomu venuje, aby mu urobil radosť, má svoj zmysel a svoju moc.

A práve v duchu rozdávania radosti sa niesol aj rok 2024, v ktorom sme oslavovali naše 20. narodeniny a podarilo 
sa nám zrealizovať rekordných 2 820 klauniád pre detských i dospelých pacientov v nemocniciach, seniorov v DSS, 
zdravotnícky personál, ale výnimočne aj pre verejnosť. Naši zdravotní klauni totiž vyšli do ulíc spríjemniť deň aj tým, 
ktorí ich bežne nestretávajú, a vyzvali sme všetkých, aby sa k nám pridali v šírení radosti. Rok 2024 nás zaviedol aj 
na festivaly Kremnické Gagy a Dotyky a spojenia, ako aj na beh Od Tatier k Dunaju.

Po 20 rokoch sa ako doktor Pytlík vrátil na oddelenia v Národnom ústave detských chorôb v Bratislave, kde sa za-
čala cesta Červeného nosa, aj jeho zakladateľ Gary Edwards.

Mimoriadnym momentom minulého roka bolo spustenie Klaunských večerníčkov – nového večerného programu 
pre hospitalizované deti, ktorý by nevznikol bez obrovského zanietenia našich klaunov a veľkorysej podpory na-
šich darcov.

Za našu prácu sme získali prestížne ocenenia Honora-
ry Superbrand a Špeciálnu cenu Slovenskej sporiteľne 
a Nadácie Slovenskej sporiteľne za verejné dobro v rám-
ci Felix Business Award. Tieto ocenenia patria všetkým 
našim zdravotným klaunom, ale aj našim priaznivcom 
a podporovateľom, ktorí veria v silu radosti a smiechu 
a pomáhajú nám ju šíriť.

Ďakujeme, že ste s nami.
Milan Šagát 

výkonný riaditeľ  
Červeného nosa

Pavel Mihaľák 
umelecký riaditeľ  
Červeného nosa



ZDRAVOTNÉ KLAUNIÁDY
Najznámejším a kvantita-
tívne najväčším programom 
Červeného nosa sú pravi-
delné klaunské návštevy 
na izbách detských oddelení 
a v čakárňach odborných am-
bulancií. Minulý rok ich naši 
zdravotní klauni zrealizovali 
až 2 174 vo vyše 50 zdravot-
níckych zariadeniach po ce-
lom Slovensku, aby priniesli 
detským pacientom smiech, 
radosť a podporili ich psy-
chickú pohodu.

SMIECH NEPOZNÁ VEK
Seniori v seniorských zaria-
deniach sa z klaunskej náv-
števy tešili 250-krát, pričom 
išlo prevažne o pravidelné 
návštevy. Dopriali sme im prí-
jemný zážitok a podporili sme 
u nich pocit, že sú stále dô-
ležití. Pri príležitosti 20. na-
rodenín Červeného nosa sme 
dali seniorom darček – okrem 
pravidelných návštev v part-
nerských DSS sme navštívili 
31 zariadení, do ktorých bež-
ne nechodíme.

N.O.S. - NA OPERAČNÚ SÁLU
Na operačnú sálu odpreva-
dzáli naši zdravotní klauni 
malých pacientov v minulom 
roku počas 215 dopoludní vo 
všetkých troch detských ne-
mocniciach. Pomohli nielen 
deťom, ktoré si v sprievode 
klauna často ani nevšimli, ako 
prišli na operačnú sálu, ale 
aj rodičom, ktorým prítom-
nosť červenonosého doktora 
v tak náročnej situácii, akou 
je operácia dieťaťa, dokázala 
uvoľniť napätie.

CIRKUS PACIENTO
V minulom roku sme pripra-
vili 9-krát špeciálny týždňový 
program Cirkus Paciento, čo 
predstavovalo 48 dní tréno-
vania klaunských zručností 
na záverečné vystúpenie, kde 
sú hviezdami pacienti. Absol-
vovalo ho spolu 230 dlho-
dobo hospitalizovaných detí 
v troch detských liečebniach, 
na troch onkologických 
a troch psychiatrických odde-
leniach v rôznych regiónoch.

2 174 250 215 48



PREZUVKY MÁME
S programom Prezuvky 
máme zavítali naši zdravot-
ní klauni 36-krát do domác-
ností s vážne chorým dieťa-
ťom v dlhodobej intenzívnej 
starostlivosti. Potešili nielen 
pacientov, ale aj ostatných 
členov rodiny, ktorí sú taktiež 
zasiahnutí chorobou milova-
ného syna, dcéry či súroden-
ca. Namiesto každodenných 
starostí sa aj oni počas klaun-
skej návštevy ocitnú mysľou 
v inom svete.

FIDLIKÁRA
Hudobný interaktívny 
program Fidlikára zameraný 
na podnietenie zmyslových 
vnemov ako sú zrak, sluch, 
hmat aj čuch, sme priviezli 
žiakom s mentálnym a kom-
binovaným znevýhodnením 
do špeciálnych škôl po celom 
Slovensku 63-krát. Mnohé 
deti, ktoré nejavia záujem 
o dianie okolo, sa počas Fidli-
káry zrazu živo zapájajú a do-
konca usmievajú.

KLAUNSKÉ VEČERNÍČKY
V októbri 2024 naštartoval 
Červený nos nový večerný 
program pre detských onko-
logických pacientov. Klaunské 
večerníčky majú deťom uľah-
čiť zaspávanie a zlepšiť kvali-
tu i dĺžku spánku, ako potvr-
dzuje aj nedávna izraelská 
štúdia. Zatiaľ ho realizujeme 
v NÚDCH Bratislava, v DFN 
Košice a v DFNsP Banská Bys-
trica a do konca roka sa poda-
rilo zrealizovať večerníčkovú 
návštevu 13-krát.

PROGRAMY PRE DOSPELÝCH
Na jeseň navštívili naši zdra-
votní klauni už tradične 
dospelých, prevažne onko-
logických pacientov v 6 ne-
mocniciach po celom Sloven-
sku, aby im priniesli úsmev 
a láskavý humor. Zároveň 
už druhý rok boli naši špe-
ciálne vyškolení zdravotní 
klauni pravidelnou súčasťou 
terapie dospelých pacientov 
Psychiatrickej kliniky LF UK 
a UNB v Bratislave.

36 63 13 19
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ČERVENÝ NOS V ČÍSLACH
Rekordných 2 820 klauniád. Číslo, ktoré predstavuje nielen počet klaunských návštev, ale hlavne desaťtisíce detí, ich 
rodičov, seniorov, dospelých pacientov, ale aj sestier a lekárov, ktorým sme v klaunskom umení a láskavom humo-
re priniesli radosť i úsmev. Konkrétny počet klauniád, ktoré sme v jednotlivých programoch zrealizovali, znázorňuje 
graf vľavo. 

Nič z toho by sa nepodarilo bez láskavej podpory našich darcov. Druhý graf znázorňuje, akou formou podporili 
v roku 2024 naše smiechuplné aktivity a spolu s nami tak priniesli krajší deň tým, ktorí to potrebujú. Lebo, kde je 
smiech, tam je nádej. Semináre
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zaslaním pravidelného alebo jednorazového daru na www.cervenynos.sk 
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