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NA UVOD

V roku 2003 som dostal list od MUDr. Daniely
Sejnovej, primarky oddelenia detskej onkoldgie v ne-
mocnici na Kramdroch v Bratislave. Pisala o zdravot-
nych klaunoch, ktorych stretla na pediatrickom odde-
leni vo Francuzsku, a poprosila ma, aby som podobny
projekt pripravil aj na Slovensku. Odpovedal som jej
jedinym slovom: OK.

O niekolko tyzdriov som v nemocni¢nej jedalni
zorganizoval konkurz na zdravotnych klaunov. Pani
doktorka Sejnova prisla na kazdé vyberové konanie,
ako aj na pripravné workshopy nasho prvého timu.
Ten tvorili Styria klauni, ktori mali pracovat v Bratisla-
ve. Zucastnila sa dokonca konkurzov organizovanych
o rok a pol neskér, ked sme do timu pribrali dalSich
troch zdravotnych klaunov. Cerveny Nos Clowndoc-
tors by bez pani doktorky Sejnovej nikdy nevznikol.
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Napriek tomu, Ze si v tom Case robila druhu atestéciu
a viedla najvacsie detské onkologické oddelenie na
Slovensku, nasla si ¢as a energiu na to, aby spolupra-
covala na realizacii projektu. Toto bol prvy maly zazrak
z celej plejady zézrakov, ktoré prisli neskor.

Zdravotnu starostlivost si zvacsa nespdajame s ra-
dostou a smiechom. Usmev ¢&i smiech sa preto mozu
javit ako zazrak. Ak by sme vsak chceli obsiahnut viet-
ky pribehy o kazdom Usmeve, museli by sme vydat
velmi hruby roman. Preto sme pre vas pripravili vyber
neobycajnych stretnuti, ktoré vychadzaju zo skuto¢-
nych udalosti. VSetky sa stali v nemocniciach pocas
pravidelnych navstev zdravotnych klaunov a klauniek
z ob¢ianskeho zdruzenia Cerven)’/ Nos Clowndoctors,
pricom kazdy jeden z nich je vskutku malym zazrakom.

Stalo sa zvykom, Ze nas — Cerveny Nos Clowndoc-
tors ziadaju, aby sme s chronicky chorymi pacientmi
oslavili ich narodeniny, boli tam, ked'sa pacient prebe-
rie po operdcii, poskytli rozptylenie pocas obzvlast ne-
prijemnych zadkrokov, ako aj boli pritomni vtedy, ked
mlady pacient umiera. Nasa praca je tym plnd emocio-
nalnych zazitkov. Skor nez nasim umelcom umoznime
vstup do nemocnice pod menom Cerveny Nos, venu-
jeme velmi vela casu Skoleniam a tréningom, pocas
ktorych ich pripravujeme na rézne situacie. Zaroven
organizujeme pravidelnt psychologicku superviziu.
Napriek tomu nds este vzdy prijemne prekvapi dopad
nasich navstev na desiatky tisic vazne chorych deti,
ktoré kazdoroc¢ne absolvujeme.

Nasu pracu vnimam ako doplnok procesu liece-
nia. Ako niec¢o, ¢o dopifia skvelu pracu medicinskych
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odbornikov v tejto krajine. Je celkom prirodzené, ze
sa nemocnice a zdravotny personal zameriavaju na
ochorenie. Uz len to slovo ,nemocnica”. Ten prvotny
doévod, preco sa ludia v nemocnici ocitnu. Tu pricha-
dzame k tomu, ¢im sa Cerveny Nos Clowndoctors
odlisuje od vietkych ostatnych, ktori do nemocnic¢nej
izby pravidelne vstupuju. Zameriavame sa na smiech
a radost zo zivota. V skratke, nezameriavame nasu
pozornost na chorobu. Z tohto dévodu je nas vztah k
nemocni¢nému prostrediu, k personalu a napokon aj
k samotnym pacientom Uplne iny. Mozno prave preto
sa v nasej pritomnosti skor udeju situacie, ktoré nikto
necaka. Pri ndvstevach sme pravidelne svedkami tych-
to magickych momentov. Casto ich zdielame s kolega-
mi, alebo ich spomenieme v nasich vykazoch. Toto je
vsak prvykrat, ¢o sme tieto pribehy zozbierali a vydali
pre verejnost.

Na zrode tejto knihy sa podielali Siesti autori (vset-
ko skuseni klauni z ob¢ianskeho zdruZenia Cerveny
Nos Clowndoctors), ktori vzidjomnou spolupracou
stravili predizeny vikend. Sedeli sme pri jednom sto-
le v iplnom tichu celé hodiny, usilovne pisali a znovu
prezivali chvile z nemocnice, kazdy vo svojom vlast-
nom svete. To ticho sme neskér vyvazili spolocnym
spominanim, smiechom a placom.

Velakrat, odkedy som sa tejto praci odovzdal, sa
pocas tych rokov nieco vo mne pohlo. Dnes som stast-
ny, Ze sa o tieto malé zazraky mézeme s vami podelit.

Gary Edwards
zakladatel 0.z. Cerveny Nos Clowndoctors
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VTACIK POD POSTELOU

»A potom tu mame este Martinu v izbe ¢islo Styri,
ale té je v poslednych fazach choroby a zlyhavaju jej
telesné funkcie. UZ ani nevidi a navstivit ju bude asi
zbytocné!” Hovorim so sliziacim doktorom na det-
skom onkologickom oddeleni. Ziskavam informacie
o pacientoch pred zaciatkom navstevy. Sme na jed-
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notke intenzivnej starostlivosti, v jeho malickej kance-
larii hned pri chodbe. Prikyvnem a pozriem sa na tasku
s kostymom, ktoru drzim v ruke. ,Nevadilo by vam,
keby som ju predsa len navstivil?“ pytam sa a znovu
zdviham o¢i, aby som zachytil jeho pohlad.,Vébec nie,
len to skuste,” odpoveda pokojne. V jeho hlase nie je
ani stopa po skepticizme. Pracu zdravotnych klaunov
pozna a reSpektuje.

Prezliekam sa do kostymu a zac¢inam ndavstevu —
izbu ¢islo Styri si nechdvam na koniec. Je uprostred
chodby, takze pocas navstevy niekolkokrat prejdem
okolo. Premyslam, ¢o pre nevidiacu Martinu urobit,
a napokon sa rozhodnem, Ze svoju navstevu postavim
na zvuku. To nebude problém. Nevidiacich pacientov
som navstivil uz mnohokrat.

Uplynulo niekolko hodin a navsteva je takmer na
konci. Stojim pred Martininymi dverami a jemne za-
klopem. Bez odozvy. Pootvorim dvere a nakuknem
dovnutra. ,Mo6Zem dalej?” Martinina mamicka sedi na
stolicke vedla postele, prsty jej nervézne hraju a je oci-
vidne rozrusena. Martina, chudé a krehké devatro¢né
dievc¢atko bez vlasov, lezZi v posteli a slepo pozerad do
stropu. ,Ano,” zamumle jej matka a kratko sa na mna
pozrie. Kruhy pod ocami prezradzaju, ze dlho nespala.
Pri 16zku prebdela velmi dlho bez akejkolvek nadeje.
Jej dcéra zomiera.

Zdravim Martinu, predstavujem sa klaunskym hla-
som a hned zac¢inam s piskanim, ktoré napodobriuje
pipanie malého vtacika.

JAle, Coze to je?" pytam sa Martiny. ,Ty mas pod
postelou vtacika?” Martina sa usmeje. Jej matka sa na
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mna prekvapene pozerd. Nepochybujem, ze i ked' je
Martina nevidomd, dokaze odhadnut moje pohyby,
a tak sa zohybam a siaham pod postel. Zatlieskam
pritom prstami o dlan druhej ruky. ,Mam ho!” volam.
,Chces si ho vypocut?” Martina sa znovu usmieva,
a aby potvrdila svoj zaujem, doda: ,Uhm.” Obaja vie-
me, Ze je to hra. Myslim, Ze najviac prekvapend je Mar-
tinina mamina, ktora este stale nechape, o sa vlastne
deje. Nie je pre nu lahké pokorit skltcenost, ktora ju
obklopuje zo vietkych stran. Hovorim si, Ze pre Marti-
nu je naopak osviezujuce a zabavné byt zase normal-
nym, hravym dietatom.

Prikladam dlane zvierajuce ,vtacika” k Martinin-
mu uchu a skldriam sa az k nej, aby som pridal pipa-
nie. Martinin Usmev je teraz este vacsi. Prekvapenie jej
mamicky strieda Gzas. ,Co s nim mam urobit?” pytam
sa Martiny na imaginarneho vtacika v mojich dlaniach.
Vyhodit ho z okna?” Pauza na reakciu.,Mozno by som
ti ho mal jednoducho vratit pod postel, aby si tu mala
kamarata..” Martina suhlasi a zachichoce sa.

Predstieram, ze vtacika vraciam spat pod postel
a pridam este trochu vtacieho spevu na zaver nasej
hry. Beriem do ruk ukulele a pustam sa do pesnicky
o vtacikovi, ktory byva pod postelou.

O dva tyzdne sa vraciam do nemocnice a chystam
sa na dalsSiu navstevu, ked na chodbe narazim na zna-
meho doktora. ,Pamatate sa na Martinku zo Stvorky?”
pyta sa ma.

,Pamatam,” odpoviem a s hr6zou oCakdvam, Ze mi
povie to, ¢o som uz tolkokrat pocul. Na toto si nikdy
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nezvyknem, rovnako ako si na to nezvykne ani perso-
nal nemocni¢nych oddeleni.

Mladucké Zivoty, ktoré su nutené podstupit tryzen
choroby, s dostojnostou a neokazalo bojuju v priebe-
hu celého liecebného procesu — zahriiujuceho a po-
hicujuceho Uplne vietko, len aby svoj boj nakoniec
prehrali. Akéd marnost, akd strata snov a moznosti. Je
tazké predstavit si nieco smutnejsie.

,Po vasej ndvsteve,” hovori, ,sa Martine zlepsil
zdravotny stav — bol to obrat o stoosemdesiat stup-
nov. Vrétil sa jej zrak a vsetky dalsie telesné funkcie
a poslali sme ju domov.”

M&j mozog je ako na horskej drdhe. Martina ne-
zomrela. Je jednou z tych, ktori sa z toho dostali. Posla-
li ju domov. Ma Sancu na dlhy a bohaty zivot. Do o¢i sa
mi deru slzy. Viem, Ze lekari tomu hovoria spontanna
remisia. Ale mne to pripada skor ako maly zazrak. Ked'
sidnes [ahnem do postele a budem pozerat do stropu,
budem pocut, ako si pod mojou postelou stebotaju
Vvtaci.
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KONKURZ

»A to si sa k tomu ako dostal?” pytaju sa ma kama-
rati a znami, ked' sa dozvedia, Zze niekolko dni v mesia-
ci trdvim poobedia v nemocnici ako zdravotny klaun.
Nechvélim sa tym, skor to trosku tajim. Myslim, Ze je
to tak lepsie.

,T0 je super. Asi naro¢né, ¢o? Ja by som to nedoka-
zal. V3etky tie choré deti, onkoldgia a tak..” Usmejem
sa a kyvnem hlavou, alebo ked je ¢as a vhodna situa-
cia, ¢o-to im vysvetlim.,Ja by som aj pomohol. T4 pra-
ca v kancli mi fakt niekedy nedava zmysel. Mohol by
som to robit aj ja?” chcu vediet podaktori.

Pred tromi rokmi som sa podobné otazky pytal
kamarata Kukiho. O ob¢ianskom zdruzeni Cerveny
Nos Clowndoctors som vedel iba tolko, Ze jeho klauni
pravidelne chodia tesit deti do nemocnic.,Myslim, ze
ano. Skus to. Napi$ mail do kanceldrie a uvidis. Ked
bude konkurz, tak sa ti mozno ozvu,” povedal Kuki.
A tak som to skusil.

Presli tyzdne, mesiace. Uz som ani nedufal
a takmer som na to zabudol, ked' ma prekvapila nova
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sprava v pocitaci. Pozvanka. Mam sa dostavit na
klaunsky konkurz. Uz je to tu. Konkurz? Rozbuchalo sa
mi srdce. Co tam budem robit? Budi ma skdsat? Mam
si nieco pripravit? Odpovede na moje otdzky som ne-
dostaval ani od Kukiho, ani z kancelarie. Vraj uvidim,
mam sa nechat prekvapit. Celé to bolo akési zahadné.
Pride tam riaditel zdruZenia - Ameri¢an Gary Edwards
- a on si vraj uz na nas nie¢o vymysli. Wow, tak Amik.
OK, po anglicky viem bez problémov. Tusil som ale, Zze
toto nebudu prijimacky do jazykovej skoly. Well, uvi-
dim, idem to aspon skusit, je to vyzva. Pokojnejsi som
vsak nebol ani o kisok. Na mojej rasticej nervozite sa
do poslednej chvile ni¢ nezmenilo. Cas zacal plynut
rychlejsie.

O pér dni neskdér som vosiel do saly, v ktorej sa mal
konkurz konat. Sedelo tam zopar mladych odhodla-
nych ludi. S podobnym vyrazom na tvari, aky som mal
asi aj ja. Zmes zvedavosti, napatia, nadsenia a sustre-
denia, ktorym dominoval jeden obrovsky otaznik.

Mr. Gary bol chlapik v rokoch, stredne vysokej
Sportovej postavy. Vyrazny nos, na ktorom sedeli
okuliare, pod nim ry3avé fuzy a pevny stisk ruky. Prva
veg, ¢o si pamadtam. Odrazu sme vsetci stali v kruhu.
Na nase prekvapenie zacal hovorit okrem angli¢tiny
aj ldmanou cestinou. To jediné bolo na hom smiesne.
Moje ocakavania zaZili prvé sklamanie. Takto teda vy-
zera skuto¢ny klaun?

Odvtedy uz islo vetko velmi rychlo. Za¢iname! So
skrizenymi rukami sme sa mali chytit vlastného nosa,
nespustit z neho ukazovaky a ruky odkrutit. Na prvy
pokus sa to podarilo iba jednému z nas. Ja som to veru
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nebol.,Ako rychlo sa tu vyraduje?” pytal som sa samé-
ho seba. Ked' to takto pdjde dalej, som strateny. Ob-
zrel som si fudi vokol seba a vac¢sinu som povazoval za
vhodnejsich kandidatov, nez som bol ja. Uvidim.

Nasledovala mala spolo¢na rozcvicka a potom pri-
siel rad na kazdého z nas. Postupne sme prichadzali
pred porotu, v ktorej bol Gary, koordinatorka klaunov
Marika a v3etci Ucastnici tejto Sou s neistym koncom.
Kazdy sam za seba, pekne po jednom sme bez akej-
kolvek opory prechadzali najr6znejsimi testami nasich
mentalnych a fyzickych schopnosti. Garyho tvér bola
dokonale necitatelna. Mal som pocit, ze nas vyhodi
vietkych. Na jeho ulohy neexistovalo spravne riese-
nie. Aj taka jednoducha vec, ako prist pred obecen-
stvo a Uplne vazne povedat svoje meno a oblubené
jedlo, sa casto koncila absolitne zmdtenym vyrazom
na tvari Uc¢inkujuceho.

JPeter” Pauza.,Kapustnica.

,Spatné, jesté jednou,” vravi Gary.

Co na tom méze byt zIé? Mam este jeden pokus!
Idem.,Peter”” Dlhsia pauza.,Kapustnica.” Napaté ticho.

LUrcite?” pyta sa Mr. Gary.

LJasné!” povedal som netusiac, Ze to bola asi po-
sledna vec, ktord mi v ten den bola jasna.

Vsetci sme sa striedali v pestrom kolotoci predva-
dzania svojich schopnosti, ktoré sa na nase prekvape-
nie vzapati menili na totalne neschopnosti. Ved'skuste
tancovat odzemok, rapovat pritom a v sekunde prejst
na country-korculovanie v kombinacii s opernym spe-
vom. A to vietko v Uplnej vaznosti. Akykolvek smiech
ucinkujuceho bol zakazany. Minusové body, chapete.
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Prvy uchadzac uz po polhodine sam od seba opusta
miestnost a moznost zabojovat o klaunsku poziciu.
Tych ostatnych, ktori su navyse, bude musiet niekto
vyhodit. Ja odchadzat nemienim! Tato vyzva sa mi
paci Coraz viac. Nasa psychika dostava poriadne za-
brat. Na tvérach a mozno i vykonoch uchadzacov vi-
diet prvé vazne pochybnosti. Hodnotit si to netrdfam.
Scendr tejto absurdnej Sou, pravidld tejto podivnej
vyberovej hry nepozné nikto z nés. Pozna ich vobec
Mr. Gary Edwards? Mimochodom, kto pozna Garyho?

Pocas jednotlivych cviceni ¢itestov nam Gary dava
akési malé lekcie ¢i ndvody.,Klaun je krdlem casu,” vra-
vi nam, no zaroven cokolvek robime, prikazuje: ,Ry-
klejsie, ryklejsie, jesté vic rykle! Az na samu hranicu
svetelnej rychlosti blaznovstva. Vietci uz chapeme, ze
chce od nds nemozné. Snazime sa s tym pracovat, ale
skuto¢ne pochopit to dokazeme asi az neskor.

.Dej si ty gaté vys!” povie, ked som na rade. Po-
slichnem a nohavice si posuniem do najvy3sej moz-
nej polohy - dotykaju sa hrudného kosa.,Spatné, dej
si je vys. Skdsim to. Zmrstim svoje telo, vypnem no-
havice. Mam pocit, Ze ma rozrezl na polovicu. Podari
sa mi ich dat o dva centimetre vyssie. ,Jesté vys!” ne-
kompromisne prikazuje Mr. Gary. Som v koncoch, uz
nedam ani centimeter, on to vie uz davno. Posiela ma
prec. Tak toto je ten koniec?

Nie. Nastupuje iny gladiator — klaun. Dalsie kolo
a este jedno. Mnohé situdcie su viac nez vtipné. Moz-
no prave v niekom z nas oziva klaun. Po niekolkych
hodinach kompletne vycerpani odchadzame domov.
Bol to boj so sebou, s Garyho Zelaniami, s moznostou
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splnit nemozné. Netusim, ako to dopadlo. Uvidim.
Zvladol som to? Neviem. Viem v3ak jedno: Okrem toho
mladika, ¢o odisiel sdm, sme vsetci vitazi.

O par dni ma prekvapil telefonat z kancelarie. Pre-
Siel som prvym kolom konkurzu, pozvali ma na prvy
70 série pripravnych workshopov zameranych na pra-
cu zdravotného klauna. Este stale som bol niekolko
mesiacov vzdialeny od prace v nemocnici. Ni¢ nebolo
isté.

Workshopy boli Uzasné. Tolko intenzivnej zabavy
a zaroven tvrdej prace som dovtedy nezazil. Humor je
obcas drina. Hrdina. Kone¢ne som mal moznost vidiet,
ze Mr. Gary je Pan Klaun. Previedol nas zakladmi klaun-
skej prace, vela nas naucil a v mnohom nas inspiroval.
Nase osobnosti pomaly dostavali novy - klaunsky roz-
mer. Pomohol tomu aj nas $pecidlny odev, klaunsky
kostym.

Na poslednom workshope sa nas Gary pytal: , Tak
jak se citite, ste us pripraveni na praca v nemocnici?”
Skromne sme zapochybovali. Myslim, Ze nikto este
stale nevedel, ¢o nds caka.

O pér tyzdnov, po absolvovani prvych civilnych
navstev, sme sa ocitli v nemocnici s novymi menami.
Takto sa zrodil asistent Kapusta — moje druhé ja, kto-
ré ihned' naslo novych kolegov a kamaratov: doktora
Karla Zin¢icu, primarku Ritu, sestri¢cku Gvendolinu Vy-
gumovanu, doktorku Zagi, sestri¢cku Snosnu Pistikovu,
sestricku Lilu ¢ doktora Spagetu. Asistent Krasomil
Kapusta s nimi uz ¢oskoro zacal pracovat. A tak je to
dodnes. Stoji to zato. Ako kazdd praca, ktoru robime
celym srdcom.
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VYCVIKOVE STREDISKO

Prizndm sa, ze kedysi mi pri slove nemocnica na-
skakovala husia koza. Vdaka mojej praci zdravotnej
klaunky sa mi dnes s touto instituciou spaja aj mnoz-
stvo veselych zazitkov. A dufam, ze svojou klaunskou
pritomnostou na oddeleniach vytvarame s kolegami
prijemné spomienky aj mnohym pacientom.
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V kazdodennom zivote dost trpim uz aj vtedy, ked
mi sestra odobera malu flasti¢ku krvi, neviem si preto
predstavit, Ze by som mala mat v zile nainstalovanu
ihlu niekolko hodin a musela by som cakat, kym mi
stecie infuzia. No ako klaunka sa s podobnymi pro-
cedurami pasujem bezne. Patri medzi ne aj inhaldcia.
Pacient si musi na nos a Usta nasadit priesvitni masku
s nadobkou, do ktorej sestricky vlozia liecivy roztok.
Tento ,lekarsky ndhubok” je hadi¢kou napojeny na
bombicku stlaceného vzduchu so zvy$enym percen-
tom kyslika. Celé inhalovanie sprevddza neprestajné
a dost otravné sycanie. Celkom nudna ¢innost, pri kto-
rej nie kazdé dieta dokaze obsediet...

,Klop-klop!” ozve sa tukanie na nemocnic¢nu izbu
Cislo 2, v ktorej prave sedi osemroc¢ny Lukas a dycha
ozdravujuci plyn. S otcom sa na seba za¢udovane po-
zru. Kto by klopal na dvere v nemocnici? Doteraz si
doktorky podavali klu¢ky bez opytania a koniec kon-
cov ziadnu navstevu necakaju.

Mbzeme dalej? Teda skor blizsie," nakuknem do
miestnosti a vidim, Ze oci pritomnych sa zabodnu do
mojho svietivo ¢erveného nosa.

Ako zdravotni klauni si od pacientov vzdy pytame
povolenie na vstup do izby. Snazime sa tak navrétit im
pocit domova a sukromia. Pocit, ze aspon s¢asti moézu
rozhodovat o tom, kto a kedy vstupi do ich blizkosti.
Davame im najavo, Zze oni su panmi svojej izby, hoci
nemocnic¢nej. Sme totiz jedini doktori, ktorych mézu
odmietnut a poslat pre¢. A my ich rozhodnutia respek-
tujeme. Podla zvedavych oci a jemného Gskrnu otca
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a syna to vsak vyzeralo, Ze tuto izbu mézeme navstivit.
Odvazili sme sa vojst.

,Som sestricka Krvinka Obehova a toto je mgj
kolega doktor Johan Strauss Stresser. Prisli sme skon-
trolovat, ako pokracujete v potapacskom kurze,” vy-
hifknem a velavravne hodim o¢kom na Lukasa. S in-
hala¢nou maskou totiz skuto¢ne vyzerd ako potapac
s dychacim pristrojom, ktorého vyrusili pocas suché-
ho tréningu. ,Vy musite byt jeho osobny tréner, vela
som o vas pocul, rdd vas spoznavam,” doktor Stresser
uznanlivo podéva ruku otcovi. V ociach oboch obyva-
telov izby vidiet iskru a zaujem o nasu hru na Special-
ne vycvikové centrum pre profesionalnych potapacov.

Zacali sme pekne od podlahy. Krvinka najprv vy-
svetlila, v ktorej faze Skolenia sa Luky nachadza a ¢o sa
vlastne deje vnutri jeho dychacich ciest. Na zobraze-
nie molekul kyslika pouzila bublifuk. Sestri¢kinu pred-
nasku narusal doktor Stresser, ktory lietajuce farebné
bublinky neustéle pozieral alebo praskal. Pacient sa
pomaly zacal usmievat a zabdvat.

Sestricka Obehova dévala Stresserovi pokyny na
znazornovanie dalSich casti povinného tréningu. Na-
sledovalo doktorovo plavanie po izbe v 3tyloch kraul,
znak, slon ¢i besny pes a spoou-mau-leu-né rozprava-
nie pod vodou. Aj to musi spravny potapac ovladat. To
uz maly Lukas vyzeral ako rehotajuci sa parny hrniec
a ani jeho ocino sa nezdrzal smiechu.

,No vidis, Ze si to zvladol,” pochvalila chlapca zdra-
votna sestra, ktora prave vosla do miestnosti, aby mu
zlozila inhala¢nt masku, teda pardon, dychaci pristroj.
,To je hibkovy potépa¢ a prave absolvoval potapacsky
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tréning!” vysvetlil situaciu doktor Stresser. Sestricka
v bielom plasti sa usmiala a Zzmurknutim podakovala
cervenonosym kolegom.

Opat sme ako klauni pomohli ozvlastnit a sprijem-
nit rutinné nemocnic¢né cinnosti. A to je nasa uloha -
zariadit, aby sa stojan na inflzie premenil na vesiak
na klobuky a infuzia na luxusny miesany drink alebo
aby sa z rolky toaletného papiera v skrinke stal stylovy
kvetind¢, v ktorom rastu balénové sinec¢nice. Jedno-
ducho staci malé klaunské kuzlo, aby sa z obyc¢ajného
nemocni¢ného zariadenia stalo niec¢o zdzracné. A pa-
cient, rodi¢ alebo prave ordinujuci doktor mozno pri
pohlade na tuto vec aspon na chvilo¢ku zabudnu na
jej lekarske vyuzitie a spomenu si na bizarny pribeh,
ktory zazili spolu s neobycajnymi navstevnikmi s Cer-
venymi nosmi.
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SAMKOVA ARCHA

Vsimli ste si, Ze nohy idu niekedy lahko, niekedy
tazsie a niekedy zvedavo? A vsimli ste si, Zze ak o nie-
¢om hovorime, Ze je to po prvy raz, zostava to v nasich
mysliach a srdciach navzdy?

Kazdy vecer zaspavam s otazkami, rekapitulujem
a dakujem. Napriklad aj za to, Ze dve osoby v jednom
tele dokazu zit v takej harmonii ako JA - Mariana
amoje DRUHE JA - doktorka Freka Strelend. To je moje
klaunské meno. Dve postavy - jedno srdce.

Fr¢ka prinasa do méjho Zivota pravdu. Je doktor-
ka a zobudza sa vo mne pravidelne pocas navstev ne-
mocni¢nych detskych oddeleni. Ked som pred piatimi
rokmi po prvy raz vstupovala na onkologické odde-
lenie ako Frcka Strelend, mala som nohy ako z olova.
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Nechceli ist, potvory. Obavali sa nie¢coho nepoznané-
ho, niec¢oho, ¢o nahana strach, na ¢o nechceme mys-
liet...

Ako som tak prechadzala izbami, stretla som na
chodbe chlapca s o¢ami velkymi ako svet. Prizmuril
ich, zatvaril sa, Ze ma nevidi, a zahladel sa do dialky.
Nendpadne som pozorovala vyholenu hlavku, ktorej
majitel pésobil neuveritelne nezne. Ked' sa ndm opat
stretli oci, premietol mi v nich sekundovy film o svo-
jom zivote. Teda aspon o poslednych mesiacoch, ktoré
travil za stenami nemocnice.

+Ahoj. Som doktorka Frcka Strelend,” povedala
som a priatelsky som natiahla k Samkovi ruku.

,On si Zije vo vlastnom svete. Sdm sa vyhrd,” za-
znelo z Ust okoloiducej mamy dalSieho dietata, ktoré
byvalo v susednej izbe. Samko plaval chodbou s pa-
pierovou lodi¢kou v ruke, akoby bol na opustenom
ostrove. ,Vzdy som tuzila plavit sa po mori. Mohla by
som sa k vam pridat, kapitan?” nesmelo som sa opyta-
la a dufala som v kladnt odpoved.

Samko privrel oci s dlhymi mihalnicami a nazna-
¢il mi, Ze nema nic proti. Spolo¢ne sme sa plavili v ti-
chosti, s rukami poloZzenymi na lodi, popri izbickach
ostatnych deti. Zastavili sme raz pri Terezkinom, raz
pri Tomaskovom ¢&i inom ostrove. Nazreli sme do iné-
ho sveta cez sklo na dverach, potom kapitan Samko
naznacil vytahovanie kotvy, odrazili sme sa a plavali
dalej.

LKapitan!? A ¢o ak nas zastihne burka?” opytala
som sa. Samko chvilu potichu uvazoval, vyvalil na mna
obrovské o¢i, v ktorych sa odrazu zablysol nadych 3i-
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balstva, a chytil ma za ruku. Pocit $tastia, ktory ma
v danom momente zalial, som si niesla na nasich plav-
bach daldie skoro dva roky. K tichym prechadzkam
sa ¢asom pridali kuzla, smiech a doberanie si jeden
druhého. Spolo¢né utorky napinali nie¢im délezitym
mna aj jeho.

Zvycajne pri rozluckach pla¢eme a zosmutnieme,
ked'sa viak Samkov zdravotny stav zlepsil a odchadzal
domov, bola som najstastnejsim ¢lovekom na svete.

Po case sa Samkova choroba vrétila. Stretli sme
sa na onkolégii pocas doélezitych vysetreni, ktoré roz-
hodli, Ze sa musi podrobit transplantdcii kostnej drene
v Prahe. Spolu sme vyrobili papierovu lod, na ktorej sa
mal preplavit do Ceskej republiky, a k nej som mu pri-
balila psika, papagaja, labut a macka - zvierata, ktoré
Samko miloval a ktoré so mnou neustale vyrabal zo
susenych dazdoviek (tak nazyval podlhovasté tvaro-
vacie baloniky). Po Uspesnej operacii sa opat dostal
domov na Slovensko a dlhsi ¢as sme sa nevideli.

V jeden sIne¢ny den, ked som sa ako Fr¢ka chysta-
la na moje oblibené lie¢ebné metddy typu celohlavo-
vy Usmey, zalubené tokanie ¢i hladanie much v nasom
zivote, ma pri dverach pristavila zdravotna sestra a po-
vedala:,Je tu Samko. Bohuzial, je mu velmi zle, je slaby,
nevladze rozpravat. Ale pytal sa na vas, neskocite naj-
prv k nemu?” Moje nohy, ktoré si zvykli po rokoch pra-
xe na onkolégii kracat s lahkostou, opat nahle otazeli.
Vedela som, jednoducho som citila, Ze je zle.

V rychlosti som sa pokusala zistit, ¢o by Samkovi
urobilo radost. Ale na ni¢ mudre, veselé ani original-
ne som neprisla. Rozhodla som sa, Ze pri h"om budem
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len tak. V nahote a tichosti, v akej sme sa stretli pred
rokmi. Samkova nezna tvar, ktora sa snazila zamasko-
vat bolest a utrpenie, ma vzdy dojimala. Tentoraz vsak
na mna spod mihalnic nepozeral Sibalsky, jeho viecka
boli akési tazké. Cupla som si k nemu, chytila som ho
za nevladnu rucku a povedala som, Ze mam vela suse-
nych dazdoviek, ktoré by som rada premenila na psa,
papagdja, labut a macku. Nemala som vsak po ruke
kamarata, ktory by sa o tieto zvieratkd vedel postarat
tak krasne ako on.

LTy si, Samko, ten najlepsi kamarat na svete. Pri
tebe sa tie zvieratka budu citit najlepsie,” povedala
som a v tichosti som vyrabala to, ¢o som slubila. Oblo-
zila som zvieratami Samkovu postel, potichu som ho
chytila za racku. Rozpravali sme sa o¢ami a slovd nam
nechybali. Presne ako pred rokmi. Jemne, takmer bez
pohybu ma jednym prstekom pohladkal a zaspal od
unavy. Samko odpléaval na nasej papierovej lodi, ten-
toraz bezo mna.

Obcas si, podobne ako ini ludia, povzdychnem
a postazujem sa na vsetko mozné. Vtedy sa objavi
moje DRUHE JA - Fr¢ka Strelend a posepne: ,Obzri
sa okolo seba. Ma3 vietko. Zdravie, krasne deti, pra-
cu, ktord milujes. Nezabudni, ze jedine ti, ktori su za
nemocni¢nymi murmi, maju narok hnevat sa na cely
svet. Ale napriek tomu to nerobia. Bojuju.” A ja im ve-
Cer, ked' zaspdvam, z celého srdca dakujem za kazdé
nase stretnutie a za to, Ze mi ukazuju cestu.

www.cervenynos.sk 24



SPRINT A SMYK

Doktor Capko a doktor Karol Zin¢ica stoja pred
dverami ortopedického oddelenia a ¢akaju, kym za-
bzuci elektronicky zdmok. Zvuk sa dlhsiu dobu neozy-
va, takZe ¢as travia vymyslanim nejakého klti¢ového
motivu pre dne3né vysetrovanie”.
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Ked'sa ozval zvuk zamku a my sme vosli na odde-
lenie, pohlad na chodbu ndm okamzite zmenil dohod-
nuté plany. Po chodbe sa pomaly presuval chlapec na
voziku v sprievode svojej mamy. KedZe doktor Zin¢ica
a aj ja sme fanusikmi vsetkého motorového a koleso-
vého, hned sme zacali obdivne komentovat pritomné
vozidlo. Rozplyvali sme sa nad kon$trukénymi prv-
kami, ospevovali sme karosériu, ohmatavali luxus-
né Calunenie a pri pohlade na 3pickové pretekarske
pneumatiky sme sa neubranili slintaniu. Tak hlboko je
v nasich srdciach zakorenena laska k motoristickému
$portu. Malému Martinovi, ktory bol hendikepovany
telesne a trochu aj mentélne, sa nase komplimenty
ocividne pécili. Na nase otdzky o vykone motora a po-
uzivanom palive sice nevedel odpovedat Uplne pres-
ne, ale svet sa kvoli tomu nezrutil.

Ani raz sa na nas priamo nepozrel, iba sa usmieval
popod nos, a tak sme ,hodili“ kratku re¢ so zasluZilou
trénerkou motoristického Sportu - Martinovou ma-
mou. Zistili sme, Ze Martin pokoril niekolko svetovych
okruhov od Detvy po Zvolen. Zlatych poharov sa mu
vraj na polickach kopi tolko, Ze strieborné pohére uz
zacal vyhadzovat do zberu cennych kovov. Naozaj ma
za sebou krasne vysledky.

Martin nas rozhovor pozorne pocuval a stéle sa
nenapadne pochechtaval. Vsimli sme si, ze rozumel
Uplne vietkému, o ¢om sme sa s jeho trénerkou roz-
pravali, a tak bolo treba zistit poslednu vec - ¢i by
mal chut na duel v sutaznej discipline ,Sprint a Smyk”.
Pri vchode na oddelenie totiz parkoval starsi invalid-
ny supersportiak. Nemal ani zdaleka také parametre
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a dizajn ako Martinova masina, ale doktor Capko sa
riadi krédom, Ze kvalitny jazdec spravi dobry ¢as na
akombkolvek stroji. Situacia na chodbe bola priazniva,
¢o znamenalo, ze bude dostatok miesta na pripadné
Smyky a na trat by nemala skocit ziadna diva zver ani
zdravotnd sestra. Spytal som sa Martina, ¢i by nebol
proti, keby sme si ,struhli” malé preteky. Trénerka su-
hlasne mrkla a dala Martinovi pri rozhodovani plnu
moc. Vzrudene prikyvol. Doktor Zincica sa premenil
na elektronicku ¢asomieru a jasne urcil pravidla. Mar-
tin bude startovat z konca chodby, doktor Capko sa
pripravi v startovacom boxe pri vchode na oddelenie.
Cielovou paskou su dvere izby, ktord je presne v strede
chodby. Kto sa dvier dotkne ako prvy, bude absolut-
nym vitazom v sutaznej discipline ,Sprint a Smyk".

Na Martinovi bolo vidiet vzrusenie. Trénerka sa
pokojne usmievala, z ¢oho sme usudili, Ze poznd
schopnosti svojho zverenca a mdéze mu plne dove-
rovat. Doktor Capko ni¢ nenechéval na nahodu a pri-
pravil bezpec¢nostné prilby, ktoré su pri pretekoch
tohto typu absolitnou nutnostou. Fialova nafukova-
cia prilba pre Martina bola vyrobend z extraktu fialiek
a uhlikovych vlakien. Doktor Capko si vyrobil zelenu
nafukovaciu prilbu z kapusty, lopucha a petrzlenove;j
vhate. Doktor Zin¢ica sa premenil na bezpe¢nost-
né vozidlo, ktoré absolvovalo prieskumny okruh po
chodbe a upozornilo nds na mozné rizika.

Na trati, kde mal fréat Martin, nehrozilo Ziadne rizi-
ko, pretoze chodba bola v celej Sirke pouzitelnd.V use-
ku, kde mal ficat doktor Capko, boli odparkované dve
pojazdné lezadla, ktoré znacne zuzovali miesto pre-
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jazdu. Evidentne nevyhodnejsie podmienky, ale taky
uz je zivot. Doktor Zin¢ica sa opat zmenil na ¢asomie-
ru a udelil jazdcom posledné pokyny. Kedze z vytahu
bolo pocut zvuk bliZiacej sa vecere, nastal najvyssi ¢as
odstartovat preteky. Chodbou sa rozlahol brblajuci
zvuk dvojvalca doktora Capka a tiché Sevelenie Marti-
novho desatvalca. Tri... dva... jeden... Start.

Martin vyrazil a premienal silu svojich pazi na ki-
neticku konsku energiu, ktord stroj hnala vpred. Aj
Tom Cruise by zabudol svoje meno, keby videl taky
Start. Doktor Capko Startoval s vedomim, Ze jeho stroj
ma defekt na lavom kolese a podla fyzikalnych pravi-
diel ho to taha dolava. Prave na mieste, kde odstavené
|6zko zuZovalo prejazd, doktor Capko nezvladol riade-
nie a vrazil do prekazky. Martin sa blizil k cielovej pas-
ke a ruky daval dole z plynu. Doktor Capko sa snazil
zaradit spiatocku, ale s defektom sa ctiva tazko.

Martin ukoncil svoju jazdu brilantnym Smykom,
dotkol sa dveri, doktor Zin¢ica zastavil jeho ¢aso-
mieru. Doktor Capko sa vratil na vozovku a ruky dal
na plyn. Druhé leZzadlo nendpadne stalo na opacnej
strane chodby. Doktor Capko sice nechcel zopakovat
rovnaku chybu, no tak ¢i onak opakuje a... opat kolizia,
tentoraz so stenou. Nastastie ani omietka, ani karosé-
ria si z tohto stretnutia neodniesli Ziadne stopy. Doktor
Capko sa dovliekol k cielovym dveram uplne zniceny
a ocividne psychicky na dne. Skusal jemne protestovat
proti kvalite trate, ale hlavny ¢asomerac jeho protesty
kategoricky zamietol. Martin po prvy raz zdvihol hlavu
a pozrel sa na nés. Bol zvedavy, koho to vlastne porazil.
Dozadoval sa dalsej jazdy, ale z vytahu sa vyrutil nere-
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zovy kamioén s ve¢erou a chodba sa zaplinala hladnymi
chodcami. Odvetu nebolo mozné uskutocnit.

Preteky jednoznacne potvrdili pritomnost velké-
ho vzrusenia, ktoré v takychto napinavych chvilach
prezivaju pacienti s fyzickym postihnutim. Preto by
som odporucil vietkym nemocniciam vybudovat kli-
matizovanu jemne klopenu stometrovd drahu, na
ktorej by si pacienti a pacientky (do Unosnej miery)
dvihali adrenalin. Vyhlasenie vitazov prebiehalo nasle-
dovne: hlavnou cenou bola tepla vecera, molitanovy
cerveny nos a hymna pre vitaza. Nad Tatrou sa blyska
hromy divo biiijaad...
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NEVIDITELNA BABKA

Je naozaj velmi zvlastne, ako sa ¢lovek pocas do-
spievania meni.V istom veku s nim jednoducho za¢nu
lomcovat hormény a nedd sa s nim rozpravat. Ano,
hovorim o puberte.V nemocniciach lezi vela pubertia-
kov a ndjde sa aj zopar takych, ktori su uz na klaunov
Lvelki” a odmietaju nas, lebo si myslia, Ze nas nepotre-
buju. Ja ich vsak vyslovene zboznujem. Teda presnej-
Sie povedané, nie ja, ale primérka De Mencia.

Som zdravotna klaunka a primarka De Mencia
je mojou neoddelitelnou sucastou. Ked som dostala
cerveny nos, mala som pocit, ze kone¢ne mézem byt
sama sebou a nemusim sa zbyto¢ne obmedzovat. Jed-
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noducho mézem rozdavat radost a smiech bez podo-
zrievavych pohladov ludi naokolo. Ved kto uz je dnes
vesely a plny energie len tak? Odkedy som v nemocni-
ci ako klaunka, citim, Ze ddvam radost presne tym, kto-
ri ju potrebuju najviac. Maly, velkd, zelend, modry, to je
jedno. Kazdy ma pravo smiat sa a byt stastny a kazdy
to aj chce, len niektori o tom nevedia a musime im to
povedat my - klauni a klaunky. Takze tras sa mily pu-
bertiak, Gsmevu sa nevyhnes!

Ako tak vchadzam do dveri nemocnic¢nej izby
s doktorom Krokodajlom, citim, ze tu nie sme prilis vi-
tani. Na posteli lezi asi Sestnastro¢na Monika po ope-
racii skolidzy. V izbe je jedina pacientka a spolo¢nost
jej robi mama. Miestnost je namalovana nazlto a za-
vesom je rozdelend na polovicu. Balkédn je pootvoreny
a v izbe pocut len vtaky Stebotajlice v nemocni¢nom
parku. Monika lezi na chrbte a hnedé vlasy stiahnuté
vo vrkoci ma velmi strapaté, zda sa, Ze uz dlho nezme-
nila polohu.

Predstavime sa, no ona len znudene pretoci oci
a nahnevane odfrkne: ,Chodte pre¢, na toto fakt ne-
mam naladu, uz som stard na také blbosti!” Kazdy
pacient ma pravo odmietnut nas, ale prave v tomto
pripade mame pocit, Ze toto ,nie’, znamena ,mozno”.
Mama nad Monikou len nestastne stoji, nesmelo sa na
nas usmeje a pokrci plecami. Mame asi tri sekundy na
reakciu, potom bude neskoro nieco zacinat. Adrenalin
mi napovie: ,My sme neprisli za vami, ale tuto za bab-
kou,” poviem sebavedomo.

Vidim, ako doktor Krokodajl vypuli o¢i a prida sa
k mojej hre. Idem k prazdnej posteli vedla pacientky
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a pozerdm na nu, akoby tam niekto bol. Doktor Kro-
kodajl podide k posteli z druhej strany a urobi to isté.
Ticho narusi moja otazka:

JTak ¢o, babka, ako po operacii? Cvicite poriadne,
skdsime to spolu, ¢o?”

Chytim poskladany paplon za konc¢ek a kolega
intuitivne urobi to isté. Dvihame paplén a vyzera to,
Ze su pod nim nohy, ktoré naozaj cvicia. VSimla som
si, Ze mame obecenstvo. Mamina aj dcéra nds neve-
riacky pozoruju. Potom doktor Krokodajl upozornuje
na jednu vymozenost. ,Babi, vy mate polohovatelnu
postel. Tu to zmacknete a pdjde to.. babka stadi...
babkaaa!!” To uz je ale neskoro, lebo babkin vankus sa
dviha a opat klesa a neda sa zastavit. Nakoniec doktor
vykrikne:,Grcka!”

Rychlo utekam k stolu, beriem odtial' malu bielu
misku a prikladam ju k hlave neviditelnej babky. Po
tomto poplachu je doktor Krokodajl pokojnejsi a kon-
$tatuje, Ze najhorsie je uz za fiou. Ja som ostala zara-
zene stat pri posteli s pohfadom upretym do misky. Je
ticho. Jediné, ¢o pocut, su rehoty maminy a dcéry. Mo6j
pohlad je stéle vazny a ani to, ze si mama utiera slzy
od smiechu, ma nerozhadze. Doktor Krokodajl pomaly
prichadza ku mne a obaja si uzivame ticho prerusova-
né smiechom.

JPastelky!” vyhifknem. Viac netreba. Tie dve sa uz
ani nesnazia maskovat smiech. Monika sa smeje len
tak, ako jej to zdravotny stav dovoluje. Syc¢i, hika a sna-
Zi sa ¢o najmenej natriasat. No kedZe vidi, ako sa sme-
je aj mamina, ide jej to nenatriasanie len velmi tazko.
Pozeraju na seba, akoby si uz ani nepamatali, kedy sa
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naposledy takto spolu smiali. A toto je prave ta chvi-
[a, ktord milujem, ked' sa pohnu lady, otvoria sa srd-
cia a z velkej pubertiacky vykukne ten maly ¢loviecik,
pri ktorom stoji jeho mama tak isto ako pred rokmi.
V podstate sa ni¢ nezmenilo. Maju jedna druht tak ako
predtym. Rozdiel je len v tom, Ze teraz o tom vedia.

Nam ostava uz len vysvetlit diagndzu. Babka trpi
obsedantno-farbi¢ckovym spravanim, ktoré sa vyzna-
¢uje najma hryzenim a zutim pasteliek. Navyse je
velmi riskantné mat babku na detskom oddeleni, kde
musi stale odolavat tolkym pastelkam. Doktor Kroko-
dajl babke naposledy dohovéra a zatahuje okolo jej
postele zéves s oveckami.

LProsim vas, dajte na nu pozor, nech nezuje tie
ceruzky, potom jej bude zle,” vravim vysmiatej sle¢ne,
ktora este pred chvilou chcela zrusit cely svet.

»Babka, nehrajte sa s tou postelou, babi, to nie
je hracka!” pocujem spoza chrbta vykrikovat doktora
Krokodajla s hlavou stréenou medzi zadvesmi. Beriem
ho za rukay, li¢ime sa a ideme prec. Chvilu este ¢a-
kame za dverami, zvedavi na vysledok. Poc¢ujeme len
smiech a to, ako obe rozoberaju, ¢o prave videli. Tu za
dverami sa mézeme smiat aj my. Som spokojna a urci-
te aj doktor Krokodajl. Posilneni ispechom mierime k
dals$im dveram. Zase sa nam podarilo niekoho rozve-
selit aj proti jeho voli.
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NIKOLKIN DAR

S Nikolkou som sa prvykrat stretol tyzder po tom,
¢o sme zacali chodit do nemocnice. Vtedy uz v nemoc-
nici prezila tri roky, ak sa to Zivotom vébec da nazvat.
Na [6zko jednotky intenzivnej starostlivosti ostala
priputana po automobilovej nehode, pri ktorej prisla
o oboch rodicov a Uplne ochrnula. Dychala pomocou
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umelej kanyly pripojenej k pristroju vedla postele.
Jej nddherne modré oci, ktoré boli tym jedinym, ¢im
mohla hybat, ostali uvdznené v atrofiou postihnutom
tele bez zndmok zivota. V tom ¢ase mala Sest rokov.
PreZil som s fiou dva roky jej kratkeho a tragického Zi-
vota.

Nikolka sa neutdpala v [Utosti. Svoj zZivot nevni-
mala tragicky, aj ked som kdesi vo vnutri citil, Ze na
to mala pravo. Bola takd stato¢na a prijimajuca, ze
ked som bol s nou, ¢i skor ked som s nou bol v tlohe
klauna, zabudol som, v akej tazkej situacii sa nacha-
dza.Videl som len veselé a rozko$né dieta — také, akym
v skutocnosti bola.

Mala to v ociach, ked sa usmiala, alebo dokonca
smiala. Ked' chcela povedat ,ano”, mierne zaskulila.
,Nie” vyjadrovala prudkym pohybom o¢i do stran. Jej
smiech bol tichy, a predsa hlasny, zazra¢ny a nakazli-
vy, ako len detsky smiech méze byt. Videl som ju ako
behd, hréd sa a smeje sa s kamaratmi, pricom sa jej ku-
Ceravé blond vlasy trblietali v slne¢nych Iacoch. Nic
z toho sa vsak nikdy nestalo.

Po kazdej navsteve Nikolky som potreboval byt
sam, aby som si usporiadal myslienky. Skiimal som
svoje vnutro, premyslal som a Zasol som nad zéazra-
kom Zivota, no zarovern ma hnevala nevyspytatelnost
osudu. Pri tom ndhlom precitnuti som najskor plakal,
potom som sa zase smial a radoval. Vdaka nej som si
zacal veci viac uvedomovat. Bol to dar, ktory mi Ni-
kolka venovala. Ja som jej na tvari vycaril Usmev. Takd
bola nasa tichd dohoda. Vyhrat. Vyhrat. Nikdy na rfu
nezabudnem.
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-l.r' J: |
LIECBA PLACOM

Zndmou chodbou na detskej ortopédii sa ruti
klaunskd expedicia. Ja ako primarka De Mencia a ko-
legyna Lucka ako sestricka Annamnéza Celkova. Do-
Suchceme sa za velkého hurhaja do jednej nemoc-
ni¢nej izby, kde lezi najvyssia pacientka, aki sme
kedy videli.
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.Joj, ako dobre, Ze idete, skoro cely deri mi place,”
hovori ndm jej mama a vyzerd velmi ustarostene. Jan-
ka meria famoznych stodevatdesiatpat centimetrov
a ma asi osemnast rokov. Lezi na posteli, z ktorej jej
len tak-tak nevytf¢aju nohy, a pozera sa na nas vel-
kymi modrymi uplakanymi o¢ami, ktoré su prazdne,
plné beznddeje a straty chuti do Zivota. Viem, ze jej
operovali chrbticu a uz tam lezi nejaky ten tyzden. Je
taka bezmocna a krehka, az za nu pocitujem obrovsku
zodpovednost. Skusila som sa vzit do jej koze a prav-
dupovediac, asi by mi Ziadne slova Utechy nepomohli.
Musime najst iny sposob, ako jej urobit radost.

+Ale jej to pristane, ked place, co?” konstatuje ses-
tricka Annamnéza. Sle¢na na to len frkne a oto¢i hlavu,
aby sme si nevsimli, ze ju pozndmka pobavila. Zrazu
som zistila, ako na riu.

»Moja mila, pocivaj ma,” hovorim jej. ,My sme ta
sem prisli Studovat az z Os¢adnice, pretoze si jediny
ludsky exemplar na svete, ktory dokaze plakat non-
-stop dvadsatStyri hodin a netrpi pritom dehydrata-
ciou. Vieme, Ze je zdravé si obcas poplakat, ale v ta-
komto mnozstve to méze byt nebezpecné. Takze sa
prosim ta sustred a pla¢, chceme vidiet, ¢i to robis
spravne. Tri-Sty-ri, teraz!” poviem, sklaname sa nad
fou a s vyplestenymi o¢ami sledujeme dal3i prival siz,
ktoré sa uz ale... nedostavuju. Namiesto placu sa Janka
zacCne smiat, utiera si slzy a potahuje soplik.

,NO nesmejte sa, toto je vazna vec!” vyhrknem
podrazdene s tvarou vzdialenou od jej tvare asi dvad-
sat centimetrov. ,Viete kolko stoji taky listok z Os¢ad-
nice? Ved takychto vyrehotanych pacientov ndm ani
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zdravotna poistovha nepreplati. Clovek sa uz tesi, ze
konecne najde poriadny studijny material, a najde tu
toto. Vysmiatu modelku. Péjdem ja radsej Studovat
rozmnozovanie makakov do Norska, lebo toto sa uz
nedd,” roz¢ulujem sa a beham hore-dole po izbe.

+Upokojte sa, pani kolegyna, ved ona sa raz do-
smeje, ubezpecuje ma sestricka Annamnéza. To uz ale
po slzach nie je ani stopy. Janka sa smeje, natriasa sa
na posteli a mam pocit, Ze pocujem buchnutie obrov-
ského kamena, ktory spadol zo srdca jej mamy. T4 sa
pozera na dcéru a do odi sa jej tlacia slzy. Vyzerd, akoby
sme jej dali najkrajsi dar¢ek na svete — smiech dcéry.
Ako ma tak sestricka Annamnéza taha za rukav z izby
a ospravedInuje sa za moje spravanie, sledujem Janku.
Utiera si slzy a od navalov smiechu sa v ki¢och chytd
za brucho. V tej chvili si po prvy raz v zivote uvedo-
mujem, Ze smiech navonok vyzera rovnako ako plac.
Usmev je naozaj velmi krehka zélezZitost a niekedy tre-
ba na jeho vycarenie velmi neobvyklé metody. Ale to
uz je na nas, klaunoch a klaunkach, aby sme presne
vycitili, ¢o kto kedy potrebuje.
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NEBOJ SA!

J1ak to tu mame skoro cely zelovoc, uz len bro-
kolica chyba,” povedala veselo zdravotna sestra, ked
sme sa jej s kolegom predstavili. Volam sa Kapusta
a dnes som tu ako snazivy a nastastie iba polohlu-
py asistent doktora Mrkvicku. Prisli sme potesit, teda
prepacte, vysetrit a humorom terapeutizovat pacien-
tov detskej kliniky. Prave sme boli na oddeleni ma-
lych deti. Sestra nam povedala, koho stretneme na
izbach, a upozornila nds, Ze na jednotke asi nepocho-
dime. Chlapcek je tam sice s maminou, ale z,,bielych
plastov” je vzdy vydeseny.
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Umyli sme si ruky, ako sa patri, vydezinfikovali
sme ich alkoholovym roztokom a ja som si pre radost
mediciek, ktoré prave vosli do sesterne, aplikoval tuto
alko-kolinsku aj na tvar. Smiali sa, ale k dobrej repu-
tacii mi to nepomohlo. Evidentne sa im viac pozdaval
o hlavu vyssi, svalnatejsi a jednoznac¢ne inteligentnejsi
doktor Mrkvicka. A ked'som sa uz pomaly zacal k slovu
dostdvat aj ja, odvolal ma na vizitu k pacientom.

Odvazne sme sa vybrali rovno na jednotku. Nase
plaste totiz nie su Uplne biele, doktor ma oranzovu
koselu a na krku ukulele, ja mam cervenu kravatu
a ludovkarsku pistalu za opaskom. Navyse médme oba-
ja parddne ciapky a, samozrejme, aj putavé Cervené
nosy. Takto vystrojeni otvarame dvere izby.

Najprv dnu vpustime prieskumnicku - velku fa-
rebnu bublinu. Ticho. Posielame teda dovnutra cely
kfdel bublin a Mrkvi¢ka zacina jemne hrat veselu
pesnicku. Z izby sa ozyvaju prvé signaly prekvapenia
a zda sa, Ze i radosti. Zatial len z mamickinej strany.
Str¢im hlavu do izby, nie viak obycajne, ale necely me-
ter nad zemou, vo vyske detskej postavy. Pohlad sa mi
stretne s dvoma parmi zvedavych o¢i sediacich v izbe
na posteli. Citim v nich eSte malé obavy, a tak rad3ej
svoju kapustnu hlavu skryjem v zaplave dalsich bublin
za dvere. Zvedavost hadam pomdze malému Miskovi
prekonat strach z cudzich ludi v tejto zvlastnej budo-
ve. Ma len tri roky a nechape, kde sa nachadza, a uz
voébec nerozumie ludom, ktori obcas vojdu do jeho
izby. Mamina mu stale hovori, Ze su to ujovia dokto-
ri a tety doktorky a chcd mu iba pomact. Vravela to
aj minule, ked prisli a ¢imsi ho pichli do rucky. Pekna
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pomoc, veru. To bolo plac¢u. Nebude on radsej verit ni-
komu. Ale tieto bubliny, hudba, to je nieco iné. Hm,
mozno si to predsa len rozmysli.

Usudili sme, Ze uz nastala vhodnd chvila. Pomaly
vchadzame do izby v zaplave dalsich priehladnych fa-
rebnych planét. Doktor Mrkvicka s pesnickou na perach
aja s Ustami permanentne fukajucimi do bublifuku. Za-
bralo to. Misko neplace, i ked'jeho pohlad stéle vykazu-
je znamky vysokého stupra obrany a neistoty. Mamicka
ho upokojuje a oznamuje ndm, Ze to asi nepojde. Vraj sa
boji. ,Neboj sa,” vravi Miskovi, ktory sa pomaly ukryva
v jej objati. Mohla by mu povedat aj: ,Pozri Misko, ten
saso je ale hlupak, ved on tie bubliny zacal jest”

Vidime, ze Misko sa predsa len pokusi premoct
svoj strach. Bojazlivo a neveriacky pozer3, ako asistent
Kapusta dojedd dalSiu davku chutnych bublin a za-
kazdym pomenuje, aku prave prehltol. Jedna je ba-
nanova, ind ¢okoladova, mnam jahodova a tato bola
tuniakova. Ham-ham-ham. Vanilkova, kolacova... ,Fuj,
tato velka bola bravcovd, td mi veru nechuti” Smiech
mamicky presvied¢a Miska viac nez akékolvek slova,
Ze tentoraz to bude v poriadku. S uprenym pohladom
a zatajenym dychom sleduje nas i bubliny.

»Aha, niektoré piskaju,” vravim Mrkvickovi a pras-
kam bubliny s piskatkom ukrytym v ruke., A tuto si be-
riem domov,” chytam jednu obrovsku do ciapky.,Mam
ju,” tesim sa, no ked otvorim ciapku, je v nej namiesto
bubliny akasi ¢ervend gulocka.,To bude asi vase,” odo-
vzdavam ju mamicke.

Misko sa uz neboji, ale ostavat dlhsie by mozno
znamenalo prepisknut Sancu a cas, ktory ndm dal. Ak
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by sa teraz rozplakal, maly zazrak, ze nam dovolil os-
tat na izbe, by bol prec. S pesnickou sa teda luc¢ime
a cuvame na chodbu. Este stale nam trosku vyplasene
kyva na rozli¢ku a uz sa zvedavo natahuje za zvlast-
nym ¢ervenym predmetom v maminej ruke. T4 sa tesi,
dakuje a ¢uduje sa, Ze sme boli oplastovani cudzinci,
ale syn¢ekov plac tentoraz nepocula.

| takéto malé vitazstva, ¢i uz Miskove nad stra-
chom, alebo nase nad predpovedanym neuspechom,
ma naplfaju radostou. Strach totiz ni¢ dobré neprina-
$a. Misko uz mozno vie, ze ked otvoria dvere jeho izby
Lbiele plaste”, nemusi to byt vzdy dévod na obavu ¢i
plac. Na druhej strane mu rozumiem, urcite treba byt
opatrny, najma ked' niekto drzi mald nevinne vyzera-
jucu havajsku gitaru zvanu ukulele a tvrdi, ze je vas
doktor.
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REGULARNY ZAZRAK

Prave odznel Startovaci vystrel letnych prazdnin
a k lieCebni dorazilo troj¢lenné doktorské komando.
Z auta vystupujeme ako doktor Brzda, sestricka Prdel-
kova, doktor Capko a ¢akame na prichod poslednej
¢lenky nasho timu - doktorky Strelenej. Prichadza
s niekolkominutovym oneskorenim a nas Cirkus Pa-
ciento sa moéze zacat. V priebehu nasledujucich pia-
tich dni budu mat pacienti moznost travit svoj volny
¢as trosku inak. Zonglovanie, cvi¢enia so stuhou, cvi-
Cenia s kruhom, rotujuci tanier, magia najtazsieho ka-
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libru, krotenie Seliem, oZivovanie kvetov - to vsetko su
cirkusové atrakcie, ktoré si moze vyskusat a na pédiu
odprezentovat ktorykolvek z pacientov. Presnejsie po-
vedané kazdy, kto skutoc¢ne chce.

V Kovacovej sa lie¢ia neduhy deti réznych veko-
vych kateg6rii a réznych diagnéz. Vacsina z nich na
prvy pohlad vyzerd Uplne zdravo a spokojne, zhon
a aktivita pulzujuca na chodbach zariadenia pripo-
minaju skoér detsky tabor nez lie¢ebnu. V takomto
prostredi sme zacali Uuvodné klaunovanie, ktorym
sme chceli dat najavo, o ¢o nam tu cely tyzden pojde,
a najst medzi pacientmi prvé cirkusové talenty.

Narazili sme v3ak na pacienta, ktorého zdravotny
stav nedaval vela moznosti na klaunovanie. Pri bdelej
kéme je skutocne tazké rozhodnut sa, ako na to. Filip
bol asi devatrocny chlapec, ktory vacsinu casu prelezal
v posteli s pohladom uprenym do neur¢ita. Mal velmi
prijemnu, sympaticku tvar a velké oci, ktoré posobili
trochu unavene. Ticho sme vstupili do jeho izby, po-
maly otocil hlavu k dveram a vtedy... sa spustilo tor-
nado. Sestri¢ka Prdelkova predviedla klasickd ukazku
streStenej sestry, ktorej pada piate cez deviate, a dok-
tor Capko sekundoval, ¢o mu sily stacili. 1zba, v ktorej
by niekto mohol mat pocit, ze ma byt ticho, sa v se-
kunde zmenila na nepoznanie. Rozsypané rekvizity,
striekajuca voda, Zivelné vykriky, ospravedlfiovania,
dakovania, pady, vstavania, to vietko sme v tej chvili
robili s jedinou motivaciou — zbavit sa tazivého ticha.
Filip sa pocas celého besnenia pozeral nasim smerom
a pomaly sa mu na tvari rysoval jemny Gismev. Ked'sme
pred nim nakoniec stali upachteni, mokri a rozgajdani,
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jeho oci boli omnoho jasnejsie ako na zaciatku a s vi-
ditelnym vypéatim k ndm natiahol tenké ruky. Doktor
Capko toto gesto pochopil ako ponuku na zozndme-
nie sa a nastavenu ruku prijal. To ale nemal robit, lebo
sila ktord mal Filip v ruke, bola skuto¢ne zdrvujuca.
Doktor Capko zacal mekotat a kniucat a pomalicky sa
zosuval na podlahu, lebo takyto stisk za uplynulych
tridsatosem rokov Zivota nezazil. Sestricka Prdelkova
nemohla uverit tomu, aka sila sa vo Filipovej ruke skry-
va, a preto mu skusila podat ruku aj ona. Vysledok bol
rovnaky. Obidvaja sa vélali pri Filipovej posteli, pevne
uvazneni v jeho silnych rukach. Vtedy sme uvideli Fi-
lipovu reakciu, v ktord sme pri vstupe do izby vébec
nedufali. Smial sa. Bol to Uplne tichy, ale o to intenziv-
nejsi smiech, ktory jemne triasol celym jeho bezvlad-
nym telom. A to bol iba zaciatok.

Pocas tyzdnovej prace s detmi v lie¢ebni sme k Fi-
lipovi chodili kazdy den a v podobne akénom duchu
sme sa snazili o jeho rozptylenie a Usmev. Vo Stvrtok
bolo treba uzavriet pocet Ucinkujucich deti v piatko-
vom Cirkuse Paciento. Prisli sme na oddelenie a nasa
cesta viedla rovno do Filipovej izby. Cakal nas - ¢erve-
ny nos pripraveny na nose, oci ziarivo modré a Usmev
taky, akoby ho mal odjakziva. Dozvedeli sme sa no-
vinu, ktora ndm vyrazila dych. Dojata Filipova mama
nadm oznamila, Ze napriek vietkym negativne zneju-
cim prognézam sa stal zazrak. Jej syn Filip sa po prvy
raz od zaciatku tohto beznadejného stavu postavil na
nohy. Samozrejme, Ze mamina pomoc bola stéle nut-
nd, ale jeho nohy uz neboli len dve pasivne palicky.
Stali sa mu oporou, na ktorej sa dokazal udrzat. To ale
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zdaleka nebolo vsetko. Filipova chut zGc¢astnit sa celé-
ho toho cirkusu naokolo bola neuveritelnd. Dozadoval
sa svojho vozika, na ktorom by nam mohol byt stdle
v patach a vidiet, ¢o vietko pripravujeme s ostatnymi
detmi. Bola to natolko euforicka chvila, ze doktor Cap-
ko, ktory je inak tvrdy chlap, pocitil Simranie a jemné
vlhko v ociach. Sestricka Prdelkova sa slzeniu oddala
naplno. A vtedy nam to vSetkym napadlo. Filip patri
do cirkusu. Ved' kto, ked' nie on. Vypatie a vzrusenie,
ktoré prezival, ho velmi rychlo vycerpavali a strhava-
li do spéanku, ale napriek tomu bol ochotny zucastnit
sa ¢ohokolvek, ¢o sme mu so sestrickou Prdelkovou
ponukli. Rozhodli sme sa, Ze najvhodnejsie bude pre
neho magické ¢islo s ¢arovnou knihou. Na jemné ca-
rodejnicke pohyby sa maximalne sustredil a kazdym
svojim prejavom nas presviedcal o tom, Ze vsetko
zvladne. Bolo neuveritelné vidiet jeho snahu, chut
aradost.

Od tej chvile az do vystupenia travil na voziku ma-
ximum c¢asu a do postele sa vracal len vtedy, ked' ho uz
telo zrddzalo a vyzadovalo si ¢as na zotavenie. Filipo-
vo piatkové vystupenie bolo pre vietkych, ktori jeho
stav dovtedy poznali, skuto¢nym zdzrakom. Je dobré
vediet, Ze regularne zazraky sa deju. Akoze fakt.
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HOKEJKA

Poznate ten pocit, ked' sa rdno zobudite a mate
chut operovat!? Tak s tymto sa zobudzam niekedy
v pondelok, niekedy v utorok a obcas aj vo Stvrtok.
KedZe som vysoko specializovana odbornicka, operu-
jem bez nervov, bez strachu z netdspechu, s lahkostou
a hravostou, casto aj viac pacientov naraz. To pokla-
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ddm za mimoriadne IN v tomto upondhlanom svete.
Staci uz len najst dobrovolnikov.

S kolegyriou Tabletou Popletenou sme sa vybra-
li do terénu zhanat niekoho, pri kom by sme si mohli
prakticky overit nase teoretické vedomosti. Mali sme
Stastie a po ceste na chirurgické oddelenie sme stretli
sestricky a doktorky s kavou v ruke. Pri nasich krasnych
Cervenych nosoch sa citili trochu menejcenné, a tak
sme im ponukli plasticku operaciu priamo na chodbe.
Ich nevyrazné pobledlé vyhonky v strede tvare rovno
medzi oami sa razom premenili na luxusné Cervené
kusy.

Pri nasej operacno-transformerovskej akcii nas
zastihol Norik, ktorého prevazali cez oddelenie na
operacku. Slzy ako hrach sa mu kotulali po bledej
tvari, vlasy mal na jednej strane vyholené a jeho asi
desatro¢né telo nemohlo vstat z postele a rozbehnut
sa za mamou a bratom, ktori museli zostat na chodbe
atiezim nebolo vietko jedno. Sestricka polozZila na ze-
leznu postel Norikovu tasku s napisom ,HOKEJ". Ach
tak, mame tu Sportovca, zaplo mi a stavila som na svoj
Cervenonosy Siesty zmysel.

,Dobry den. Som doktorka Fr¢ka Strelend a toto
je sestricka Tableta Popletena,” predstavili sme sa.,Tak
podme na to!”

,Kto? Vy? A ¢o idete robit?!” vyplestil Norik upla-
kané oci.

»No predsa prisit vdm tu hokejku k ruke. Ste pred-
sa ten typ hokejistu, ktory by najradsej nerobil ni¢ iné
len hral a hral a hral, nie?”

.10 ano,” povedal.
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,No vidite. Tak my vam tu hokejku k rucke prisije-
me,” povedala som $tastna, Ze sa nam rysuje zaujima-
va robotal

A ktord hokejku mi chcete prisit, ti moju?” opytal
sa obzerajuc sa dookola. Uz vébec neplakal a zabudol
sa aj zaoberat rodinou, ktord s nim nemohla ist.

,Urcite vasu! Vyzerdm na to, Ze by som vo volnom
Case hrala hokej?” takmer som sa urazila.

LSestricka Popletend, podajte mi hokejku.” Teraz,
ked mala prist Tabletina velkd chvila a na zlatej tacke
mi mala ponuknut hokejku na prisitie, zacala sa vrtiet,
podavala mi vietko mozné, len nie hokejku. Papuca,
klobuk, metla okoloiducej Saxany, az som nakoniec
zistila, Ze nie je co prisit. Sdm Norik nam zacal radit
a tvrdil, Ze ak by tam hokejka bola, urcite bude opreta
za dverami. Tableta nahodila obratky, hfadala hokejku,
vrazala do veci, az nakoniec vrazila doktorovi Kovacovi
priamo do brucha.

,Prosim vas, nemate ndhodou so sebou hokejku?”
pytala sa prosebne interného doktora. Doktor Kovac
ma cervené nosy rad, usmial sa a povedal: ,Rad by
som, len neviem, ¢i som ju rano omylom nezjedol, je
mi nejako tazko od zaludka.”

Bolo ndm to sice vietkym divné, ale na ¢udova-
nie sa nebolo vela ¢asu. Tableta sa spytala, odkial si
doktor zvycajne vybera zbytocnosti z brucha, a on jej
ukazal pupok. Nebolo viac treba slov, Tableta si vysu-
kala rukdvy, odborne a nezistne mu siahla pod koselu,
profesionalne sa mu vo vnutri prehrabala a zacala vy-
tahovat, ¢o jej pod ruku prislo. Najskor slepak, potom
hrubé a tenké ¢revo a k tomu nahradny prst a Satku!
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V podstate mal doktor Kovac stastie, ze stretol nas — do-
konalé odbornicky. Aspori sme mu v bruchu urobili tro-
chu poriadok. Norik sa nestihal cudovat a chichotal sa.

,Chodte mu este do toho brucha, stdle nemam
hokejku!” hovoril cez smiech.

+Akoze nie?l” zasiahla som. ,Toto je ona, ale vo
vysusenej podobe. Taky macher zas nie je, aby jedol
hokejky cerstvé, neupravené. Z Creva, ktoré sa najviac
podobalo na hokejku, sme vytvarovali prinajmensom
reprezentacny kusok a prilozili sme mu tento hokejko-
vy skvost k ruke.

,Pani, to je krasa,” potesil sa Norik.

JSestricka Popletend, este ideme Sit” povedala
som.

.Netreba. Ubezpecloval nas s tsmevom Norik. Bu-
dem si ju drzat pri sebe, a ked' sa pocas operacie bu-
dem nudit, zahram si. Dobre?”

~Vyborny napad,” zhodli sme sa obe.

,Skoda, Ze vas neuvidim, ked sa preberiem z nar-
kozy,” milo utrusil.

.Nechaj sa prekvapit,” zakricali sme spolu a zama-
vali Norikovi.

Norik isiel v absolutnej pohodicke snivat svoj ho-
kejovy sen na operacny stol. Ked'sa zobudil, ¢akala ho
v izbe ndhradnd hokejka s podpismi Fr¢ky Strelenej
a Tablety Popletenej.

Malé zézraky - Pribehy zdravotnych klaunov 50



,..K>
&@

Tuky-tuk. Otvarame dvere. Nakukne doktor Cap-
ko, nakukne doktor Citrén. V posteli sedi Stvorrocny
alebo patroc¢ny chlapec. Vidno, ze prave doplakal. Tvér
ma celd ¢ervenu a zrychlene dycha. Mama sedi na sto-
licke vedla postele a hladka ho po chrbte. Chlapec sedi
na posteli a je zakryty nariasenou perinou. (Pamatam
si, ze mal hnedé pyZzamo, v ktorom vyzeral ako riadny
,Cavo") Pozera na nase hlavy vo dverach a pofriukava.
S doktorom Citrénom sa okamzite dohadujeme na
postupe, je jasné, ze treba naslapovat velmi opatrne.

Pomaly, ako dvaja skuseni pyrotechnici, sa nasu-
kame do izby a snazime sa dostat co najblizsie k malé-
mu Oliverovi, pretoze doktor Capko by si chcel lepsie
pozriet to krdddsne pyzamo. Oliver sa nebrani. Doktor
Capko obdivuje farbu pyzama, ked' sa zrazu dotkne
Olivera a ten zapiska. Co to bolo? Nechape to nikto -
ani doktor Capko, ani doktor Citrén, ani mamina a uz
vbbec to nechape Oliver. Doktor Citrén sa opatrne do-

OLIVER
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tkne Oliverovho brucha a opét ten isty zvuk. Chlapca
to zacina zaujimat. Dotyka sa sam seba a ni¢ nepocuje.
Dotkneme sa ho my a opat piska. Spytavy pohlad na
mamu. Pohlad na nds. Pohlfad na mamu.

Doktor Citrén si vséimne Oliverovu uplakant tvar,
ktora je este vihka od siz. Vytahuje pumpu a zacina
Olivera jemne fénovat. Citi sa prijemne a po chvili sa
prituli k mame. Slzy osusené, cerver z tvare je fuc. Pis-
kanie ale stale pokracuje. Piska Uplne vsetko. Brucho,
ucho, ruka, nos, dokonca piska aj pod pazuchou. Zis-
tujeme, ze Oliver nase minimalistické steklenie zvlada
bez vacsich problémov a jeho sprievodny smiech je
Uzasny. Smiech, aky som este u dietata nepocul. Ani
naznak panického alebo pojaseného vrieskania, sme-
je sa tak od srdca, ako sa vie smiat len dospely ¢lovek,
ktory ide puknut od smiechu pri dobrom vtipe. Neskor
sme sa s Citrénom zhodli, Ze aj zvuk toho smiechu bol
nie¢im vynimocny, akoby ho Steklenie vobec nestekli-
lo, len jemne dobijalo. Ten smiech bol prudko ndkaz-
livy. Naraz tu bolo dieta, ktoré pred nami — divnymi
doktormi — Uplne stratilo zabrany, celkom sa uvolnilo
a zvedavo cakalo, ¢o bude dalej. Nebyva to zvykom,
ale doktor Capko s doktorom Citrénom pouzili skoro
cely arzendl rekvizit, ktorymi disponovali, pretoze Oli-
verov smiech sa stal navykovy. Pocas celej navstevy
v izbe sa ndm nepodarilo zistit, aky zdravotny prob-
Iém vlastne Oliver ma. Jeho vesely a Uprimny pristup
k nam vyvolaval dojem, Ze ho netrapi Ziadny problém.

Za kazdu ,akciu’, ktoru pre Olivera robime, sa ndm
odvdaci vyrazom plnym Gzasu a Usmevom. Obrdti sa
pritom na mamu s otazkou v ociach: ,Mami, videla si,
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¢o urobili?” Mama mu opatuje prekvapeny pohlad
a spoloc¢ne ocakavaju, ¢o bude dalej. Doktor Citrén
ma upozornuje na zver volne pobehujucu po Olivero-
vej perine. Krava domdaca, ko doméci, prasa domace,
slon domadci a tiger africky, to vsetko tvori malé ZOO
rozsypané okolo Olivera.

Pustame sa do hromadného veterinarneho vyset-
renia a zistujeme, Ze tiger nema zdravotnu kartu, a pre-
to bude lepsie, ked ho premiestnime do bezpeénej
vzdialenosti od ostatnych domacich zvierat. Deportu-
jeme ho na umyvadlo, kde bude méct zotrvat, kym sa
jeho karta nendjde. Tiger neprotestuje a poslusne stoji
vedla mydla. Oliverovi vysvetlujeme, Ze toto odlucenie
je nutné, pretoze tiger moze mat africké blchy a méze
nimi zamorit ostatné zvierata. Chapavy Oliverov pohlad
nasvedcuje, Ze tomu Uplne rozumie a nase rozhodnu-
tie reSpektuje. KedZe sme v izbe uz nestandardne dlho,
pomaly sa hotujeme na odchod, zbierame roztrdsené
rekvizity a snazime sa uZit si posledné Oliverove Usme-
vy. Tomuto s doktorom Citrbnom hovorievame (ista
radost.

Vychddzame von a davame si kratku pauzu. Na3s
pocit z Oliverovych reakcii je UZasny. Zhodujeme sa,
Ze sme skutocne dlho nevideli dieta s takymto pozitiv-
nym pohladom na svet. Za¢iname navzdjom mudro-
vat, preco je vlastne v nemocnici.

Zeby pozorovanie, vy$etrenie? Okolo izby precha-
dza sestricka.

Pytame sa, ¢o je Oliverovi. Sestricka je otdzkou
zjavne prekvapend, odpoveda:,Oliver je po amputdcii
obidvoch n6éh/
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TINEDZERSKE KUKLY

Je Stvrtok a na oddeleni detskej ortopédie dnes
okrem beZnych odborne vyskolenych zdravotnych
sestriciek, doktoriek a doktorov ordinuje aj netypicky,
no stale odborne, vyskolend dvojica - sestricka Krvin-
ka Obehovd, ¢o je moja klaunska malickost, a doktor-
ka Dialyza Odmerand, moja kolegyna.

Mald, no o to hyperaktivnejsiu Krvinku spoznate
podla nevkusnych zelenych plesovych siat s volaniko-
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vou suknou, ¢ierneho klobuka a velkych vyplestenych
oci, ktoré vietko sleduju spoza pestrofarebnych vzdu-
chopriepustnych mini-okuliarov bez skiel.

Ani doktorku Dialyzu na chodbe urcite nepre-
hliadnete. Pod bielym klaunskym plastom nosi krat-
Sie, starosvetské bledé 3aty, husto posiate ruzovo-si-
vymi $tvoréekmi a obdiznikmi. Za ruzovym opaskom
sa jej vzdy hompala velkd gumena sliepka a z vrecka
jej tréi ruzové prasiatko. Na hlave ma prilis maly cer-
veno-cierny klobucik a na ociach prisne okuliare. Na
nosoch nam nikdy nechyba pevne nasadeny cerveny
nos na priesvitnej gumicke.

Caka nas posledna izba vzadu na chodbe, celkom
vlavo. KedZe spoza dveri ni¢ nepocujeme, pomalicky
otvarame. Je tu tma a zda sa, Ze aj prazdno. Zrazu sa
ozve Suchotavy zvuk periny a timeny chichot. Svetlo
z chodby dopada na dve postele, kde st dvaja pacienti
od hlavy po paty zakukleni v perine. Len kde-tu tr¢i
ruka alebo noha.

»Pani kolegyna, to su tie vzacne larvy, ktoré sa pra-
ve kuklia,” s udivom som skonstatovala.

JTie treba pozorovat v absolutnej tme a tichu..”
pokracovala doktorka Odmerana.

»Myslite, Ze sa z nich nieco vyliahne?” nedockavo
som sa ozvala.

,Povedala som, pozorovat v tichu,” s kamennym
vyrazom, teda aspor myslim, povedala doktorka.

,Dobre, dobre,” posepkala som a dokonca som
zatajila dych. Ticho mi v3ak vydrzalo len par sekund:
JA ¢o ked..”
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Jezkoveee zuby!” vylakane zrikla Dialyza, ktora
takmer dostala infarkt, ,musite ma upozornit, ze idete
niec¢o povedat, nemdzete ma takto prekvapovat!”

S nastrazenymi usami a o¢ami sme pozorovali
kazdé malé zasuchotanie dvoch lariev a komentova-
li sme prave prebiehajlce biologické procesy. Obcas
sme sa k larvdm priblizZili a simulovali sme aj odchod
z miestnosti. Ako sme tam v tichu a tme stali, zrazu sa
otvorili dvere.

+~Aaaaadd!” zvyskla sestricka, ta skuto¢na bez cer-
veného nosa a zacala sa smiat.,Vas som tu teda neca-
kala. Pridem neskor,” a iSla tento zaZitok predychat na
chodbu. Este pér sekind sme zostali v izbe a potom
sme rychlo odisli. Ked' sme zatvorili dvere, ozvali sa
salvy rehotu.

»AZ som sa spotil z toho smiechu,” povedal jeden
z chlapcov.

»Ja som vedela, Ze sa z nich vyliahnu muzi!” vtrhla
som do izby a odhalila identitu lariev. Za opatovného
chichotu mladikov sme zatvorili dvere a odisli.

Ked' sa chlapci schovavali pod perinu, zrejme si
mysleli, Ze sa vyhnu klaunskej vizite pre ,malé deti”
a oni ako tinedzeri zostanu nedotknuti. Ani oni,
a pravdupovediac ani my, klaunky, ¢i okoloiduca ses-
tricka sme netusili, koltko smiechu a radosti sa z tohto
Jarvieho” dobrodruzstva nakoniec vykluje.

1“
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JAZYK AKO JAZYK

Tak a je to tu zas. Fialové 3aty, ¢ierny klobuk s ru-
Zou, dlhy biely plast, ZIté ukulele a ¢erveny nos. Takto
vyzeram vzdy, ked'ako zdravotnd klaunka primarka De
Mencia kra¢am po chodbach nemocnice. Vedla mna
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pobehuje kolegyna sestri¢cka Krvinka Obehova, ktora
sa zvedavo obzera naokolo. Vietko je tak, ako ma byt.
Do nemocni¢ného ticha, ktoré prerusuje len hukot
nakladného nemocni¢ného vytahu, sa ozve klopkanie
dvoch parov néh. Méj rdzny krok vo vysokych podpat-
koch dopifa veselé $uchotanie topanociek sestricky
Krvinky. Takto sme po chodbach kréacali uz velakrat, no
nikdy sme netusili - a ani teraz nevieme, ku komu kra-
¢ame.Vchadzam do sesterne ako prva. Veselo zdravim
sestricku a pytam sa, koho dnes mézeme navstivit.

»,Mame tu jedného, aj ked neviem, ¢i to ma cenu,
lebo ndm vobec nereaguje, ale ak chcete, mézete to
skusit” hovori zdravotna sestra, odklada salku s ne-
dopitou kédvou, vstava zo stoli¢ky a ide k izbe malého,
asi patro¢ného Matka, ktory je tazko fyzicky aj men-
talne postihnuty. Vchadzam do izby hned' za sestric-
kou. Ciernovlasy chlap¢ek lezi v postielke. Sestri¢ka ho
hladkd po tvari, aby ju vébec zaregistroval.,Mas nav-
stevu, Matko!” povie a otoci sa k nam.,No, ved skuste
a uvidite,” doda, usmeje sa na nas a odchadza z miest-
nosti. Zatvara dvere a maly Matko teraz na chvilku
patri nam.

Sestricka Krvinka vytahuje bublifuk, ja brnkdm na
ukulele a spievam. Hned' sa ku mne pridava a vytvara-
me nadherné dvojhlasy. Matko spozornie, jeho dych
je sotva pocutelny. V tom sa pozriem na Krvinku a ona
pochopi. Hudba stichne. Pocitam raz, dva... opriem sa
do hudby a zvolim asi dvakrat také tempo ako pred-
tym. Hrdm na ukulele, spievame a Krvinka poskakuje
okolo postele s hrkalkou v ruke. V tom Matko za¢ne
vyplazovat jazyk. Vyplazuje ho stéle viac a viac, az to
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vyzera, ze mu chce vyliezt z Gst. Zatina pasticky a myka
sa. TeSime sa z jeho reakcie, a tak znovu na chvilu sku-
sime prestat hrat a spievat. Matko zbystri, odklepem
nohou zmenu a hrdme ako o Zivot. Matko sa natahuje,
hybe rdckami a jazyk mu behd hddam uz okolo celej
tvare. Musim sa priznat, Ze ani ja, ani sestri¢ka Krvinka
sme takéto jazykové akrobacie pocas nasej klaunskej
kariéry este nevideli.

Veselo hrdme a tesime sa z malého Matka, ked'
sa zrazu obzrieme a tam stoji naozajstny pan primar,
ktory pozoruje nas lieCebny proces a milo sa usmieva.
Trosku sa zlakneme, ale neprestdvame hrat ani spie-
vat.,Teeda, takto sa mu uz dlho ni¢ nepacilo. Pozrite na
ten jazyk, ma ho ako mucholapkuy, to je jediny sposob,
akym prejavuje radost,” povie primar. Hladka Matka
po tvari, chvali nase lekdrske metédy a posmeluje nas,
aby sme pokracovali. Vychadza z dveri a na chodbe
stretava sestricky, ktoré vietko sleduju cez sklenené
okno dveri a milo sa usmievaju. Nakoniec pohladka-
me malého tanec¢nika a nechavame ho zdravotnému
persondlu, ktory sa medzitym dovalil do miestnosti
a veselo ho stiska. Je Uzasné sledovat, ako radost ma-
Iého Matka dokazala urobit stastnymi ostatnych [udi.
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NEVIDITELNE DIEVCA - OCNY
KONTAKT

Musim sa priznat, Ze ¢asto sa pri klauniadach riad-
ne zapotim. Aj doslova. Lozit s gumenym prasatom po
strope miestnosti, ktory je tri metre od zeme, da totiz
zabrat nielen mentalne, ale aj fyzicky. V Simpsonov-
coch, kde tuto scénu dievcatko videlo, sa také niec¢o da
zrealizovat urcite jednoduchsie ako v nemocnici bez
rebrika. Ale dokazali sme to. Navstivit vSetky nemoc-
ni¢né izby na troch chodbdéch, pIné deti a ich rodicov,
udrzat si pri tom dobru naladu, kreativitu, mentalnu
a pohybovu energeticki vykonnost na najvyssom
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stupni, to si vyzaduje celého ¢loveka. A dokonca
dvoch. Casto sa citim ako po niekolkych hodinéch in-
tenzivneho cvicenia v telocvi¢ni v kombinacii s impro-
vizovanym divadelnym predstavenim a interaktivnym
kurzom intenzivnej multizadnrovej zabavy. Nie je to
jednoducha praca, ale radost deti alebo len naznak ra-
dosti ma vzdy potesi a znovu uisti o dblezitosti a zmys-
luplnosti mojej prace.

Sice zriedkavo, ale niekedy sa predsa stane, ze
skuto¢na bolest, strach ¢i zadhadna choroba je jedno-
ducho silnejsia ako my. Rozveselit ¢i utisit dieta v ta-
kejto situdcii je takmer nemozné.

Ako zdravotny asistent Krasomil Kapusta som mal
sluzbu s jednou z mojich klaunskych kolegyn. Nie som
si Uplne isty, ale asi to bola doktorka Cica Hopsalkova.
V ten deni sa nam podarilo potesit vietky deti.V dobrej
nalade sme sa ocitli pred izbou, z ktorej sa ozyval uz-
kostny detsky narek. Mali tam byt dve dievcatkd z det-
ského domova. Vacsinu zivota vsak pre svoje diagnézy
prezili v nemocni¢nych izbach.

»Jedno je tam postihnuté a to druhé...” vraj sami
uvidime, povedala [Utostivo pracou utahana zdravot-
na sestra.,Dnes sme tu na ne iba dve, poteste ich, pro-
sim. Aspon skuste.”

Dvere boli pootvorené a v izbe bolo odrazu podo-
zrivo ticho. Stacilo ich v3ak trosku poodchylit a z izby
sa znova spustil detsky narek. Zufaly, neuroticky, in-
tenzivny. Chvila ticha. Dievcatko drZiace sa mreze
ohradky na svojej postielke nas zbadalo. Narekovy
alarm sa ihned opat spustil po celej izbe i chodbe od-
delenia. Neostavalo nic iné, ako vojst dnu a skusit ho
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deaktivovat. Dal3ia sestra, ktora isla okolo izby, ked
sme vstupovali dnu, nam dodavala odvahu: ,Ni¢ si
z toho nerobte, ona je takd. Aspon ta druha sa potesi.”

Najskor sme sa snazili vSetkymi moznymi slov-
nymi, pohybovymi ¢i viakovakymi hudobnymi pros-
triedkami utisit placuce diev¢atko. Nezabral vsak ani
osvedceny hypnoticky bublifuk. Nevzdavali sme sa.
Ukulele spustilo rémske pesnicky. Ni¢. Ani nas tanec
v nej nevzbudil radostné pohnutie. Neprestavala pla-
kat. Vlastne to nebol ani pla¢, skor néarek plny vnutor-
nej bolesti a hlbokého smutku, ktory stupal a klesal
v amplitudach zufalého pokusu o pochopenie. Obcas
stichol, ale len na sekundu. Na kratky nadych ¢i dva.
Pla¢. Pokusali sme sa ho opat zastavit. Musime jej
predsa pomoct, neuspech je pre klauna nepripustny.
Chce objat? Nase priblizenie sa k nej viak znamenalo
akurat zintenzivnenie hlasitosti nareku. Nie, ani dotyk
ni¢ neriedil. ESteze to druhé dievcatko sa na nés zve-
davo usmievalo a dodavalo nam silu. Okrem iného aj
v snahe utisit bolest vo vedlajsej posteli.

Sustredili sme sa teda viac na dievcatko, ktoré sa
v celom tom hurhaji neprestdvalo usmievat. Poznace-
né chorobou, ktora skrutila celé telo. Snazila sa posadit
v postielke tak, aby viac videla. Pomohli sme jej v tom.
Potichucky a radostne zavzdychala. Mozno sa tesila, Zze
konecne pocuje nie¢o iné ako plac¢icu kamaratku.

A vtedy mi to napadlo. Mozno su to len odi, kto-
rych sa to nariekajuce dievcatko tak boji. Moje oci.
Nase oci. Akékolvek oci, ktoré ju pozoruju. Povedal
som si, ze k nej uz nezablidim pohfadom. Navrhol
som to aj kolegyni. Chvilu sme hladeli len na seba,
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dvaja klauni spievajuci pesnicku. Nérek odrazu ustal.
Tak predsa. Pesnicka pokracovala. Chcel som vediet, ¢i
je to skuto¢ne o¢ami, a tak som sa s Usmevom na tvdri
pozrel na placom vysilené dievcatko. V sekunde som
odvratil pohlad. Opat totiz spustilo obrovsky narek.
Hadam este hlasnejsi ako predtym. Bude to tak. M6zu
za to moje, nase, vase, ich oci. Aké jednoduché. Vietky
kuzla a schopnosti nahradil neopatovany pohlad. Pes-
ni¢ka pokracovala a dievcatko akoby uz tusilo, Ze jej
rozumiem, prestalo nariekat skor ako predtym. Koniec
pesni¢ky a nastalo ticho.

Mohli sme sa naplno venovat nasej vizite. Zozna-
mili sme sa s jedinou pacientkou na izbe, kedze ta pla-
¢uca tam uz nebola. Zmizla tak, ako zmizol jej narek.
Stala sa neviditelnou. Obcas som kutikom oka zablu-
dil k jej postielke a videl, ako nas zvedavo pozoruje. To
uz nas ale pozorovalo viac fudi. Sestry odhfnali zaves
na okne, ktoré bolo priehladom do sesterne, a neve-
riacky sa na nas usmievali. Pani lekdrka prechadzajica
po chodbe s tsmevom pokyvala hlavou. V tejto izbe
sa vraj uz dlho nepodarilo nieco také. My sme sa tva-
rili akoZe ni¢ a kontrolovali sme izbu a jej pacientku.
Prezreli sme kazdy kut, ale neviditelné dievéatko sme
nenasli. Chodil som okolo jej postielky a daval si velky
pozor, aby som sa na riu nepozrel. Citila sa dobre ta-
kato neviditelnd. Pozerat sa na ludi, to bolo v poriad-
ku. Ked' sa v3ak ich pohlad stretol s jej ustrachanymi
oc¢ami, mozog dostal signal spustit sirénu hldsajucu
nebezpecenstvo, a to takou intenzitou, Ze aj keby sa
naokolo hadala celd dedina, bude ju pocut. Ktovie,
¢o vsetko uz musela zazit. Neviem, ¢o presne mohli
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tie cudzie oci znamenat. Neviem uZ dokonca ani jej
meno. Pri stovkach zdravotnych navstev na stovkach
nemocnic¢nych izieb vietky mena ¢asom splynu do
jedného: dieta. Nikdy sa nedozviem, ¢o zazilo toto
dievc¢atko. Chcem vsak verit, Ze raz nebude musiet no-
sit neviditelny plast, ktory by ju ochranoval.

Ked' sme vychdadzali z izby, nedalo mi to a otocil
som sa. Chcel som vidiet, ako sa tvari. Dufal som, ze
nespustim jej narek. Nase pohlady sa stretli a ona...
ona sa nerozplakala. Bol to neuveritelne krehky a ne-
isty okamih. Nieco ako zazriet bieleho motyla v hus-
tej hmle. Obaja sme sa tusim bali ¢o i len usmievat sa.
A stala sa eSte jedna vec, ktord som vébec necakal.
Dievcatko zdvihlo svoju malu ricku a zakyvalo mi. Od
dojatia som tam ostal stat o sekundu dlhsie. Hned' som
zazrel, ako sa do jej pohladu opét zacina vracat smu-
tok. Rychlo pre¢! Sup a zmizli sme za dverami. Alarm
nareku sa nespustil. V izbe aspon na chvilu zavladol
pokoj a ticho. V sesterni sme dostali pochvalu.

Najvacsiu radost som mal z toho kratkeho pohla-
du dovery a neistého zamavania, na ktoré dlho neza-
budnem. Myslim si totiz, ze vo vsetkom skutoc¢ne kras-
nom a cennom je ukryty aj kiisok smutku. Tak ako v jej
ociach.
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PRINCEZNA KAROLINA

Je pondelok a sme na oddeleni detskej kardiochi-
rurgie. Je tu niekolko novych pacientov. Karolinka je
jednou z nich. Ked otvorime dvere, vidime, ako bojaz-
livo a osamelo sedi na posteli. DIhé Cierne vlasy ma
gumickou stiahnuté do copu.

Odhadujem jej vek na devat, mozno desat rokov.
Spolo¢nost jej robi zbalend taska poloZzena vedla nej,
celkom ako verné zvieratko. Nie¢o na tom ¢udnom
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mieste sa mi zdd povedomé. Nechce sa jej ani po-
mysliet na to, Ze tu ostane celu noc. Pyzamo v taske
v nej vyvolava desivé myslienky. Pochybujem, Ze jej
niekto povedal, ako dlho tu zostane. Den, dva, tyzdne
¢i mesiace. Pre dievca v jej veku sa to moze javit ako
vecnost. Pravdepodobne sa ocitla mimo domova prvy
raz. Ma pocit, Ze ju odlozili zaneprazdneni rodicia. Bez
vysvetlenia.

Pytam sa, ¢i mézem vstupit, a oslovim ju madam,
aby som tomu dodal vaznost. Zdvihne zrak a nesmelo
sa usmeje. Vstupujuc do izby sa hlboko uklariam. Moja
klaunska partnerka sa ihned chyti a tiez sa uklana.

,Dobré rano, vasa vysost” prehovorim uctivo.
L,Smiem sa vam predstavit?” opytam sa, ale na od-
poved' necakdm. ,Voldm sa doktor Pytlik. Som $éfom
korunovacného vyboru a toto je moja asistentka ses-
tricka Bylinka.”

LSestricka Bylinka,” obraciam sa na svoju klaunsku
partnerku, ,predstavujem vam princeznu Karolinku
Kym sa Karolinka neuspesne snazi zadrzat smiech
pritla¢ajuc si dlan k ustam, my zostavame v predklo-
ne. Trupmi kopirujeme bielymi dlazdicami vykladanu
podlahu a s hlavami v zaklone vyzerame naozaj smies-
ne.

Sme len na zaciatku hry, ked do miestnosti vstu-
pi sestricka. Nevnima nas a ziada Karolinku, aby s rnou
iSla na vysetrenie EKG. Je zjavné, ze Karolinka vébec
netusi, ¢o to znamena. Jej odi sa zaleju slzami, ked' ne-
ochotne skizne z postele a nasleduje sestri¢ku. Opat je
tym malym vystrasenym dievcatkom, ktoré sme videli
od dveri.,Sekundi¢ku!” poziadam este stéle v Uklone.
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JJato princezna nemoze izbu opustit bez svojej ko-
runky.” Netusim, ako sestra zareaguje. No toto je pre
Karolinku.

.V poriadku, ale ponéhlajte sa,” povie sestra a ja jej
pohladom podakujem. Rychlo vyrobime z dvoch zI-
tych balénov korunku a opatrne ju nasadime Karolin-
ke na hlavu. Oficialna, aj ked trochu uponahlana cere-
monia. Vedieme kralovsky sprievod z izby na chodbu,
kde vietkym okoloiducim ddvame pokyn, aby sa prin-
ceznej uklonili. S krdlovskym vyzorom v tvéri sa Karo-
linka znovu usmieva. Cestou jej vysvetlujem, ze EKG
neboli. Upozoriiujem ju viak, Zze moéze trosku Steklit.
Méva nam, az kym sa dvere na vySetrovni nezavru.
Uklonime sa a ¢akdme, aby sme ju neskér odprevadili
spat do jej kralovskej komnaty.
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PREZUVKY MAME

,Ides, Michal, dokézes to! Pod;, chlape, ty to das...
som na teba pysny” Otec s dojatim povzbudzoval
syna. Atmosféra ale nebola rovnaka ako pri obycaj-
nom 3$portovom vykone. Vo vzduchu totiz plavala
tona nehy a neskutocna tuzba vietkych pritomnych,
aby sa tento pokus o majstrovstvo skoncil vitazstvom.

Sledujeme nasho unaveného hrdinu a kazdému
v miestnosti bezi v hlave iny film. Isté viak je, ze v kaz-
dom hra hlavnu ulohu prave Michal, ktory sa snazi
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dokézat nemozné. Tak sa sustredi na vykon, ze jeho
krasne hnedé oti aj prestali Zmurkat. Michalov upreny
pohlad ma v sebe taku silu, akoby prave on po mili-
metroch nadvihoval pravu ruku - v stcasnosti chlap-
covu jedinu funkénd koncatinu. Pozeram sa na jeho
Celo zarosené od potu, vnimam priazen ostatnych
[udi v miestnosti, mysfou som v3ak zabludila k ndSmu
prvému stretnutiu pred tromi rokmi.

Bol vtedy tmavy sychravy den a s kolegom Qui-
dom Bublaninom sme vosli do izby ¢islo 4. Pri Zeleznej
posteli sme v pritmi objavili priblizne trindstro¢ného
krasneho vysokého chlapca, zjavne 3portovca, s hne-
dymiocami.Obaleny v slovenskej vlajke povzbudzoval
pred televizorom nasich hokejovych reprezentantov.
Kukol na nas, spat na telku, podskocil, roztiahol vypra-

,,,,,,,,,,,,, o

Spokojny s vykonom nasich hokejistov sa na nas
opat pozrel, usmial sa a s istou dadvkou pochopenia
povedal:,Vy asi nie ste naozaj z nemocnice, vsak?”

,Dobrd otdzka. Zda sa, Ze ste inteligentny ¢lovek,”
odborne som poznamenala. ,Hned sa vdm predsta-
vime: Ja som doktorka Fr¢ka Strelend. Kolega, podte,
predstavte sa aj vy!”

Doktor Bublanina vsak uz dlho nevidel takého
inteligentného cloveka, akym Michal nesporne bol,
a tak zostal, jemne povedané, mimo. Nie a nie zo seba
dostat svoje meno a slusne sa pacientovi predstavit.
Kym sa mi najmodernejsimi prostriedkami typu ti¢ik
na maso podarilo dostat z neho meno, zmohla ma
Unava. Vydychla som si a unavena som si narychlo
sadla na postel.
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,No vidite, Ze to ide, kolega! Skoda, Ze to nevydr-
zal Michalov otec a musel odist. Ale ja na jeho mieste
by som vas tiez nechcela pocuvat. A to uz sa Michal
smiechu vébec nebranil. Smial sa na pIné Usta, zvlast
ked" mi doktor Bublanina neustdle naznacoval, aby
som sa postavila, otocila, jednoducho zmizla. Nevidela
som vsak najmensi dévod, pre¢o by som to relaxac-
né kreslo z kvalitnej, zrejme diviacej alebo bycej koze
mala opustit. Bublanina sa zvijal od zufalstva a chcel
ma z toho kresla dostat. Ja som sa v nom, prave nao-
pak, este pohodinejsie usadila. Az ked'sa aj Michal za-
cal zvijat v ki¢ci, nedalo mi to a iSla som mu na pomoc.
Zuby vycerené, natriasajuice sa pneumatiky, to je jasna
smiechéza. Nastastie ni¢ nebezpecné. Vydychla som
si, otocila som sa a vtedy som vsetko pochopila.

Nesedela som na kozenom kresle z diviaka, ale na
Michalovom otcovi. Pripadala som si mierne trapne,
ale otec sa smial do popuku a navrhoval mi, aby sme si
to este zopakovali.

Si borec, Misko! Este trochu, pod... pod, si blizko!
Otec so synom stale v rovnakom nasadeni. Na Micha-
lovi som vsak zacala badat zndmky Unavy. Ktovie, akd
sila ho vlastne vedie k tomuto nadludskému vykonu.
Je to ten jeho Sportovy duch, ktory sa este pred rokmi
naplno realizoval? Alebo je to skér tuzba podakovat
sa vitazstvom otcovi, ktory pri iom driom i nocou stoji
v tazkych chvilach, aké si my ani len nevieme predsta-
vit?! Ruka so Satkou sa posunula o niekolko centimet-
rov, ale stale sa nedostavala k cielu.

V Michalovej rodine to uz dlho nikto nema jedno-
duché. Chybaju peniaze, mama je na materskej dovo-
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lenke s najmladsou dcérou Ivkou. A Michalov desat-
ro¢ny brat Tomas uz ddvno dospel pri ¢akani na casy,
ked bude vietko ako,predtym®”. Po operacii pred tromi
rokmi sa totiz Michalov stav velmi zhorsil. Upadol do
bdelej kémy, stal sa odkdzanym na opateru druhych,
z krasneho a urasteného nadejného Sportovca je
v sucasnosti dospievajuci chlapec, ktory nerozpra-
va, nehybe sa, prekonava jednu operaciu za druhou
a takmer cely den spi, lebo je unaveny. Zakazdym, ked'
ho navstivime alebo ked mu otec prezradi, ze pricha-
dzaju zdravotni klauni, sa v3ak jeho pery roztiahnu do
sirokého Usmevu.

V obdobi, ked’ mal viac sily, sme mu s kolegom
doktorom Fifipierkom predviedli dihové blaznenie sa,
teda Zonglovanie so $atkami. Tak velmi sa mu to paci-
lo, Ze si s namahou a velmi tazkou rukou pri¢aroval zo
zazracnej skrinky zItu Satku.

»Uau. Ako ozajstny kuzelnik. To si ako urobil? Ne-
uveritelné!” vyhrklo z Michalovho otca s nadhernym
a Uprimne zacudovanym vyrazom tvare. To sme ale
netusili, Ze pravy zadzrak na nds este len ¢aka. Zakaz-
dym, ked sa po nasom odchode Michal na niekolko
minut prebral z tvrdého spanku, naznacoval otcovi, ze
chce trénovat. SIUbili sme mu totiz, Zze ak dokaze roz-
hybat aj druhu ruku, pomézeme mu pricarovat vsetky
tri Satky, aby s nimi mohol neskor i Zonglovat presne
tak ako my.

»Michal, das to! Priprav si lavl ruku,” opat ma
otcov hlas vtiahol do pritomnosti. Uz budes v cieli!”
ozyvalo sa miestnostou.,Ty to naozaj dokazes, si jed-
notka!”
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Po takmer dvadsiatich minttach sa nase oci rozta-
hovali dosiroka, Usta zostavali v prapodivhom ,Stronze
Uzasu” a uz nikto nepochyboval o tom, Ze sa to podari.
Michal s ndmahou, aku badat na tvérach zlatych me-
dailistov olympiadd ¢i majstrovstiev sveta, nadvihol
lavi, dovtedy nehybnu ruku presne v case, ked' k nej
dorazila prava ruka so Zltou Satkou. Doposial' ,nepo-
slusna lavacka” odrazu dostavala otcov pokyn: ,Drz
ju, drz, zvladnes to!” No a lavacka? Zrejme nedokazala
sklamat vlhké oci vsetkych, ktori si v ten den nepria-
li ni¢ iné ako tento Sialeny zazrak. Dovtedy nehybn4,
akoby cudzia ruka odlozena na Michalovom papléne
bola par centimetrov vo vzduchu a drzala ZItu 3atku.
Dvadsatminutovy vykon roztlieskal a rozplakal vset-
kych, ktori sa zucastnili tejto neuveritelnej udalosti,
a v tom istom momente uspal unaveného hlavného
hrdinu Michala.

+Je jednoducho borec!” Stalo sa to, v ¢o asi len
malokto veril. Trvalo mu takmer dvadsat minut, kym
sa s relativne pohyblivou pravou rukou priblizil k lavej.
Prsty na predtym nehybnej ruke sa po niekolkych mi-
nutach mierne roztvorili a uchopili satku.

Ked je ¢lovek uvazneny vo vlastnom tele a sta-
va sa zdzrakom uz len pootvorenie pier, oci ¢i pohyb
prstom, vietko naokolo je iné. Zivotné priority sa pre-
hodnotia, laska a sudrznost rodiny st na prvom mies-
te. Som stastna, ze pri takychto ludoch stojime aj my,
zdravotni klauni a klaunky, teda doktori s ndpadne
cervenym nosom. A som rada, Ze sa s nimi nestretava-
me uz len v nemocniciach ¢i lie¢ebniach, ale aj priamo
v ich obyvackach.
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Tento zazrak sa totiz uskutocnil v byte Michalovej
rodiny na Orave. S Gvendolinou Vygumovanou sme
tam v ten nadherny den zasli a po stlaceni zvonceka
pri vchodovych dverdch sme zastebotali: ,Dobry den,
ideme na ndvstevu! Prezuvky mame!”

Tak sa volad aj dalsi z programov obcianskeho
zdruzenia Cerveny Nos Clowndoctors. Ak o to pacienti
v paliativnej starostlivosti maju zaujem, navstevujeme
ich doma, medzi ich najblizsimi. Verte mi, Ze nielen pa-
cienti, ale cela rodina potrebuje zavan ¢erstvého vzdu-
chu v podobe laskavého humoru a zaujmu. Uprimné-
ho zaujmu o kazdého, kto to potrebuje. Vo svete ho
nie je dost a neda sa kupit. Aj preto ho cez nase veselé
Cervené nosy chceme rozdavat plnym priehrstim.
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MILANKO NA BATERKY

Uz spoza dveri tusim, Zze pdjde o velkd vec. Pri-
loZime usi na dvere a podla zvukov vychéadzajucich
z miestnosti sa pokisame uhadnut, kolko ludi v nej asi
bude. Tento trik sme odpozorovali od bratov Indidnov.
S istotou velkého Winnetoua sa zhodneme, Ze vnut-
ri je minimdlne jeden maly uplakany chlapec. Spoza
chrbta nas prekvapi hlas zdravotnej sestry: ,Skuste
trosku rozosmiat toho nasho Milanka, nechce jest. Uz
tri dni do seba ni¢ nedal” Tato informacia dokreslila
nasu predstavu. Po istom ,klop, klop” vchadzame do
miestnosti. Na toto nas ale mayovky nepripravili. Asi
patrocny poblednuty kuceravy chlapcek sedi v zelez-
nej postielke v nemocni¢nom pyzame a place. Ruky
ma zlozené v lone a na jeho modrych ociach vidiet,
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ako velmi za posledné dni zoslabol. Na no¢nom stoli-
ku ma pritom obrovsku kopu bananov, susienok a ja-
bik. Vietky nedotknuté.

,Dobry den,” pozdravim. ,Ja som primarka De
Mencia a toto je modj kolega doktor Harmancek, pri-
$li sme vas vysetrit” Maly Milanko prestava plakat,
no jeho odi nie su o ni¢ privetivejsie. Stale sa nas boji,
musime byt opatrni. Pristupujeme k pacientovi a zaci-
name vysetrenie. Najskor treba poskytnut bublinko-
vU anestéziu, ktora funguje len v spojeni s lahodnou
hudbou. Sestricka, ktora prave o3etruje pacienta vo
vedlajsej miestnosti, sa na nas usmieva cez sklenené
steny jednotky intenzivnej starostlivosti. V tom sa sta-
ne nieco, ¢o nikto necaka. Doktor Harmancek sa do-
tkne Milanka ¢arovnym prstom a on svieti! Svieti ruka,
noha, hlava, jednoducho vietko. Pacient je prekvape-
ny a priznam sa, ze aj my. Jediné mozné vysvetlenie
je, Ze sa pacient meni na ziarovku, a kedZe dlho neje-
dol, budeme mu musiet voperovat do paty elektrické
kable, ktoré ho budu vyzivovat z klasickej dvestod-
vadsatvoltovej zasuvky. Je tu ale Sanca, ze ked' trosku
podrastie, budu sa mu moct voperovat do brucha tri
devatvoltové batérie, o pre neho znamena ze bude
pohanany dvadsatsedemvoltovou silou, ktord sa rov-
na sile dvoch celych a jednej sedminy kona.

Maly Milanko uz neplace. Teraz len vypliesta oci
na doktorov a nechape, ¢i to myslia naozaj vazne. Dok-
tor Harmancek suverénne odkryva perinu a meria mu
patu drevenym ti¢ikom na miso.

»Ja si myslim, pan doktor, ze by sme to s tym
jedlom mohli este naposledy vyskusat, nemyslite?”
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Hovorim zamyslene, drziac sa za bradu, aby som vy-
zerala trosku inteligentnejsie, ak sa to s menom De
Mencia vébec da. Doktor neprotestuje. Lupem bandn
a namierim ho k Ustam malého pacienta. Ostaneme
s doktorom nehybne stat a ¢cakame, ¢i sa nam na nasu
nastrazenu udicu niekto chyti. Zrazu sa stane nieco
Uzasné. Z ni¢oho nic¢ sa pred nami objavi obrovska Sel-
ma, ktora sa drobnymi tesakmi pomaly bliZi k potrave,
az nakoniec zahryzne do banana. Toto nés absolutne
Sokuje. Nepredpokladali sme, Ze sa tento uz skoro ro-
boticky ¢lovek opat vrati k svojej prirodzenej potrave.
Spanikarime a s doktorom Harmancekom sa dohadu-
jeme, ze nemozeme dopustit, aby si odhryzol znovu,
lebo potom ho uz nebudeme moct operovat. Milan-
ko pomalicky, poctivo preziva, usmieva sa a z Ust mu
vytf¢a banan, ktory len velmi, velmi tazko lezie dole
krkom. Ham, ozyva sa znova.

»~Aaaaaaa, on pap4, on zase papa, panikaaaaa!” vy-
krikujem a doktora Harman¢eka oblievaju mdloby. To
uz je ale neskoro. Milanko sedi v postielke, smeje sa, az
mu poskakuju pliecka, a veselo Zuje banan. Jeho licka
pomaly ruzoveju a banan je ¢oraz mensia mensi. Zdra-
votna sestra, ktord celu tato situdciu sleduje z druhej
miestnosti, odklada misku s vatovymi tampdnmi na
maly stolik vedla pacienta, ktorého prave vysetruje,
a bez pohnutia sleduje, ako maly Milanko po troch
dnoch opat papa. Do o¢i sa jej tlacia slzy dojatia. Pri
odchode z izby mame pocit, Ze v postielke sedi Uplne
iny chlapec. Milanko ndm mava, posiela ndm pusinky
av lickach ma opat ruzovu farbu. Na chodbe nas stret-
ne sestricka, podava ndm ruku a dakuje za zazrak.
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V SPRAVNY CAS NA SPRAVNOM
MIESTE

Byt profesiondlnym zdravotnym klaunom nie je
obycajna praca, je to povolanie - ¢lovek musi mat na
to urcité predpoklady a musi to milovat. Herecky ta-
lent, tvorivost, empatia, zmysel pre komiku a humor,
schopnost improvizacie a za hrst roznych zru¢nosti
- spev, tanec, kuzlenie... To by malo byt beznym ar-
zenalom nemocni¢nych rozveselovacov s cervenymi
nosmi.

Clovek najprv musi prejst narocnym konkurzom,
potom niekolkymi odbornymi skoleniami a pocas
celej klaunskej kariéry sa moze — ¢i skor musi — zdo-
konalovat na roznych skoleniach, tzv. workshopoch
(ndrodnych, medzinarodnych alebo 3pecidlnych) za-
meranych na urcité klaunské zru¢nosti. Jednou z moz-
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nosti iniciativneho a vzdeldvania chtivého klauna je aj
niekolkodnova vymenna klauniada, pri ktorej sa moze
¢o-to priucit od zahrani¢nych kolegov. Mne - Krvinke
Obehovej a mojej kolegyni sestricke Skimavke sa na-
skytla prileZitost ist sa pozriet k ceskym bratom a ses-
tram do stovezatej Prahy.

I8li sme navstivit megavelki nemocnicu Motol,
oddelenie onkologickej ambulancie. Tunajsimi klaun-
skymi zvyklostami nds sprevadzala Lucie Horékova
ako sestricka Dagmar Chlupata.

Uz v prezliekarni nas zaujalo, Ze si miestnych
doktorov uskladnuju pekne v chlade — na chladni¢ke
bolo totiz napisané ,persondl”. Hned sme ¢eské me-
tody obdivovali aj pred pritomnou doktorkou, ktoru
nas pohlad na vec velmi pobavil a bola zvedava na
nase slovenské obycaje. Po vymene medzinarod-
nych nemocni¢no-folklérnych tradicii sme sa odob-
rali za pacientmi. Krvinka a Skimavka ako zvedavé
slovenské turistky so skuto¢nym fotoaparatom na
krku a sestricka Dagmar ako trpezliva ceska sprie-
vodkyna. Rucali sme recové bariéry, obdivovali sme
miestnych mladikov, pézovali sme s nimi na chod-
be a snazili sa odfotit. Ale ked ma fotoaparat v ruke
klaunka, je to nadlho. Sestri¢cka Chlupata najprv foti-
la so zatvorenym objektivom, potom ho otocila upl-
ne opacne a nakoniec cvakla samu seba. Zachranila
a odfotila nas az duchapritomna mamina, resp. po-
tencidlna svokra Krvinky, ktord medzi¢asom aktivne
balila jej syna.

Po rozveseleni detskych navstevnikov nemocnice
sme zbehli dolu na prizemie do onkologickej ambu-
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lancie, kde boli aj dospeli. Niektori okolo tridsiatky,
niektori v strednom veku, ini déchodcovia.

Bola to velkd tmava chodba. Na pravej strane
bolo mnozstvo dveri do ordindcii a na lavej strane la-
vice. Klasicku predpoludnajsiu rutinu prerusili tri zdra-
votné klaunky. V rukdach sme mali ukulele, bublifuky
a pumpy, ktorymi sme osviezovali pritomnych. Pri nie-
ktorych sme sa pristavili a zaspievali im oblUbeny hit.
Chodbou zrazu znela aj lubozvuéna slovencina, slo-
venské pesnicky a dokonca slovenska hymna. Najviac
to ocenili skor narodeni pacienti, ktori si pri zoznamo-
vani sa s klaunkami zaspominali aj na to, ako sluzili na
vojne nedaleko Ziliny.

Vtom som si ako Krvinka Obehova viimla jedného
dochodcu, ktory drzal v ruke akysi papierik a striedavo
si ho priblizoval k tvéri a vzdaloval. S tymto vam to
pojde lepsie,” usmiata som mu podavala do rik mald
lupu s pravitkom a logom Cerveny Nos Clowndoctors.
Sympaticky dedusko zodvihol hlavu a pozeral sa na
sestricku s ¢ervenym nosom ako na zjavenie. ,Jéé, dé-
kuji, ja jsem si prdvé dnes zapomnél bryle,” povedal so
sirokym Usmevom na vraskami posiatej tvari. Popriala
som mu krasny den, uklonila som sa a odisla za ostat-
nymi pacientmi.

Zrak som mu sice nevyliecila, no pomohla som
mu vo chvili, ked' si potreboval precitat listo¢ek z or-
dindcie. Bola som jednoducho v spravny ¢as na sprav-
nom mieste. A aj to je misiou zdravotnych klaunov.
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BUBLINKY

Prvd bublina — Ham

Raz chcel asistent Kapusta zjest bublinu napriek
zakazu nadriadenej sestry Pistikovej, ale nepodarilo sa
mu to. Namiesto toho sa stalo malé necakané kuzlo.
Ako urobil ham-cvak zubami, dotkol sa bubliny tak, ze
v jej vnutri vznikla dalSia mala bublinka. Veselo si zaca-
li spolu poletovat.

Mamicka s babatkom v narudi si to vSimla a udi-
vene pozrela na Kapustu. Kapusta uz ¢ucal na nu, po-
treboval svedka. Obaja hladeli raz na bublinu, raz na
seba. Usmievali sa a niekde v duchu si vraveli:,Vidis to?
To fakt teraz takto vzniklo?”

Kapusta hned informoval Pistikovy, ale v tom
puk.. a bolo. Nevadi, dietatko unesené Pistikovej
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pesnickou bolo rovnako fascinované aj z obycajnych
bubliniek. Tuto Specialnu si mozZno ani nevsimlo. Zato
Kapusta i mamicka si na iu mozno niekedy spomend.
Bude to radostna spomienka z nemocnice.

Druhd bublina - Vesmir

Dnes pocas sluzby v nemocnici ma velmi potesila
radost malého chlapca z Uplne najobycajnejsej veci
- bubliniek. Dokazal by sa na ne pozerat hadam aj
celt ve¢nost. Ni¢ zvlastne, poviete si, ved tak reaguje
vela malych deti. Teda viac-menej vetky. Dokonca aj
mnohi dospeli. Ci uz si v nemocnici, alebo nie. Kazdy
klaun ma teda vo svojej vybave bublifuk a vie, kedy
ho pouzit. Je to idedlny prostriedok na kompletnu lik-
vidaciu detského strachu. Zarucene funkcné kuzlo za
patdesiat centov. Niektori zo zdravotnych klaunov sa
obcas pomylia a idu si z neho odpit, ale v zasade vie-
me, ze pre malé deti je vzdy zdrojom bublin radosti.

Aj tento chlapéek bol bublinkami neuveritel-
ne fascinovany. Vsetci v miestnosti sme boli odrazu
krajsi pri pohlade na absolutne koncentrovany zau-
jem a Uzasné potesenie v chlapcovej tvari. Zdalo sa,
ze jemne rozochveli celt jeho malu postavicku. V tej
chvili pre neho neexistovalo na svete nic iné. Uz dav-
no som nevidel taku prenikavd, prirodzend, nevinnu
a trblietavu radost. Odrazala sa v kazdej jednej bub-
line! Aj v tej najmensej. Desiatky poslov radosti lietali
po celej miestnosti. Objavovali sa a mizli v rovhnakom
udive.

Vyfukali sme ich tam urcite stovky, mozno tisice.
Takmer cely bublifuk. Svet sa jednoducho premenil na
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jednu obrovsku priesvitnu planétu, v ktorej poletuju
miliény bublin obsahujucich nekone¢no bubliniek,
ktoré skryvaju nekonecno nekonedien tych najmen-
sich mikrobubliniek. V3etko hralo dihovymi farbami.
A kdesi medzi nimi bolo poc¢ut hudbu, na ktoru vietky
tie priesvitné vzduchoplavkyne tancovali.

Ked' sme sa potom na chodbe rozpravali s chlap-
covou mamickou o nasej praci v nemocniciach, od
dojatia sa rozplakala. Jej slzy sa vzndasali po chodbe
rovnako farebné a krasne ako bublinky.
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MY, MAMY

V izbe ¢islo 8 bolo nejako dusno. Nielen preto, ze
do priestoru Sest krat Styri metre prisla rozvetvena
rodina na navstevu dlhovlasej blondavej tinedzerky,
ale hlavne preto, Ze po operacii, lekdrskom verdikte
a usmerneni o liecbe, ktorej vysledok je neurcity, zosta-
li vetci mierne vystraseni. Kazdy sa to pokusal skryvat
po svojom a z kazdého to trcalo ako z ucha banan.

Paulina je vyslovene modelkovsky typ. SUmerna
tvar, plné pery, sivé oci, krasna plet. Ked som vstupi-
la do izby, pohlad na nu ma zaskocil. Ja ju poznam.
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Ale odkial? Prebleslo mi myslou a odvtedy som mala
v hlave ¢ervika. Pri mojom vstupe nebola vyslovene
odmietavg, ale jej od Unavy prepadnuté oci mi nazna-
cili, Ze tam nie je vela miesta.

,Neviem, ¢i sa vObec zmestite,” povedala tichym
hlasom. KedZe som pomerne spratnd, nenechala
som sa takymto upozornenim odstrasit. Popri zozna-
movani sa s dalSimi ¢lenmi rodiny som si viimla, Ze
aj Paulinin brat je mimoriadne pekny a sympaticky.
Zacala som teda merat koncentraciu krasy na meter
$tvorcovy. Ziadny zavazny proces, bezna procedura
zdravotnych klaunov. Pri dokumentovani bratovho
3D usmevu som neodolala a odobrala som si vzorku.
KedZe ani nezaknucal, pochvalila som ho a do zasoby
som si vyoperovala eSte tri nahradné - tentoraz tenké
¢reva. Nasadila som mu ruzové okuliare a dala niekol-
ko kontrolnych otazok ako:,Videli ste uz nieco krajsie
ako moj nos?” Podla odpovede som zistila, Ze chlapec
je na dobrej ceste k zalubenosti.

Tatko ale stale zostaval smutny. Preco venuje Frcka
tolko pozornosti len mladému? Citala som z jeho oéi.
A tak som sa rozhodla poskytnut bezplatnu zdravot-
nicku udrzbu aj starSiemu panovi. Poutierala som mu
satkou plesinu, dezinfekénym sprejom som mu strekla
pod pazuchu a vyrobila som mu z tenkého ¢reva jeho
syna gitaru, na ktorej sme si spolu zahrali a zaspievali
popularnu piesen jeho ,mladi” Sedi mucha na stene.
Citila som, ako mu rastie sebavedomie a chysta sa
prinajmensom zdravotnej poistovni napisat dakovny
list za nadstandardnu udrzbu panov stredného veku.
Spolu sme este vymysleli novu pesnicku:
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VZdy, ked'si utriem prach z plesiny,

citim, Ze som celkom iny, citim, Ze som IN.
Co stym, ¢o s tym, ¢o s tym?

Asi spravim velky cin.

Cerveny nos si nasadim.

Odrazu bolo v izbe veselo. Dokonca az nebez-
pecne veselo. KedZe sa po niekolkych upozorneniach
a zakazoch dlhovlasa pacientka neprestavala smiat,
zistila som, zZe fi¢i na tvrdej droge s nazvom dobra na-
lada. Nechcela som vidiet, ako sa jej pri smiechu rozi-
du stehy v rane, a tak som radsej odisla.

Ako som tak s dobrym pocitom prechidzala
k dalsej izbe, otvorili sa dvere medzi chodbou a odde-
lenim a onemela som. Uz viem, kam Paulinu zaradit.
Ta podoba sa neda zatajit. Pred tridsiatimi rokmi sme
si spolu s jej mamou Janou plénovali zivot. Vysnivali
sme si rozpravkovy pribeh, ktory sa jednej z nas zjavne
pomotal. Zostali sme stat oproti sebe. Husté blondavé
vlasy padali Jane do tvare a napriek tomu, Ze sa snazi-
la vycarovat na tvari Usmev z necakaného stretnutia,
rozplakala sa. Dala som si dole klaunsky nos, podisla
som k nej a objala ju. Niekedy aj nds dobehne emdcia,
ktori nedokazeme spracovat cez ¢erveny nos. Nieke-
dy sme, tak ako ostatni, prili$ zranitelni fudia.

Podlomené kolend, hlava tociaca sa zavratnou
rychlostou, lapanie po vzduchu, ktory sa nahle vyparil
z celej planéty. My, mamy, Zijeme v tom case niekolko
zivotov. Presne tolko zZivotov, kolko srdie¢ok nam bilo
pod srdcom. My, mamy, sme sice najsilnejsi, ale zaro-
ven aj najzranitelnejsi ludkovia na svete.
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CELOAREALOVA KLAUNIADA

Oddelenie starsich deti a oddelenie malych deti
bolo za nami. ESte nés Cakala detskd psychiatria a chi-
rurgia. Ako kazdu stredu. Do rik sme si vzali prezuvky,
tasky s vecami a presivame sa v plnom klaunskom
vystroji. Chodba, vytah, vedlajsia budova, parkovisko.

Presli sme okolo navstevnikov, nemocni¢ného
persondlu, studentov mediciny ¢i pacientov réznych
oddeleni, ktori sa pohybovali po aredli. A nas je dost
problematické prehliadnut.

Jeee, klauni!” usmievali sa ha nas zachranari, ktori
prave pristavovali sanitku a pomahali starSiemu pa-
cientovi pri vystupovani.,Krasny den prajeme!” zvolali
sme jednohlasne a zamavali im. Ako slusne vychovani
klauni zdravime Uplne kazdého. Je Uzasné sledovat,
ako sa zamyslené alebo zamracené tvére po par se-
kundach usmievaju a ochotne odzdravia. A to je pres-
ne nasou Ulohou - zmenit atmosféru v celej nemocni-
ci a blizkom okoli.

,Nemdte nejaku pesnicku aj pre nas?” vyzvedali
pracovnici prvej pomoci, ktori uz z dialky poculi tény

Malé zézraky - Pribehy zdravotnych klaunov 86



nasho Zltého ukulele. ,Samozrejme,” odpovedali sme
a kolegynia hned' zacala davat jeden akord za druhym.
Do toho sme spievali vymyslenou recou a s patri¢cnym
rockovym drajvom, az sme sa dostali k typicky sanit-
kovskému refrénu ,UUUGUUG-GGULGY, UUULGU-UUUUG-
uu”. Potenciadlnu nova hymnu ocenili zachrandri zbo-
rovym smiechom.

+Podte aj k ndm!” volali na nas pacienti zo zamre-
zovaného okna budovy dospelackej psychiatrie, kto-
rych bolo v oblac¢iku hustého cigaretového dymu len
tazko vidiet.,To nemdzeme, ved by sme sa pri vas udu-
sili) diplomaticky sme odmietli pozvanie na cigaretku.
Vysvetlili nam, Ze toto je jedina miestnost v budove,
kde sa m6zu oddat svojej fajciarskej potrebe.

JJak my vam zaspievame odtialto,” navrhli sme
kompromis.

dym ma Stipe v ociach a do pltc sa vkrada nikotiiin.
Faj¢enie Skodiii zdraaaaa-viuuuu! Fajc¢enie Skodiii
zdraaaaa-viuuuu!”

Nasu klaunsku verziu znameho songu preruso-
vali piskacie s6la takmer polmetrového ZItého gume-
ného morského konika, ktorého som rytmicky staca-
la. Za nim vzdy nasledoval hurénsky smiech fajciarov.
Tlieskali, az im poskakovali ohorky v rukéach. Slabili,
Ze sa pokusia faj¢enie obmedzit. My sme im zasa slu-
bili, Ze faj¢it neza¢cneme - aj tak sme uz na to staré.
Cestou sme este museli odmietnut jedno pozvanie
na kdvu od robotnika pracujuceho na leSeni a zmizli
sme za dverami detskej chirurgie, kde nas uz cakali
dalsi pacienti.
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NOCNA NAVSTEVA

Priznam sa, zZe v ¢asoch, ked'sa este len formovala
osobnost doktora Capka, boli mojou no¢nou morou
pacienti na prahu dospelosti. DIho som hladal spésob,
ako sa na nich pripravit. Pri kazdom pokuse viest s nimi
klaunsky dialdg, alebo teda vytvorit klauniddu hodnu
ich pozornosti som vnutorne trpel a bal sa padu do
sfér nazyvanych trapno.

Citil som, ze pre takéto pripady musi byt klaun
vybaveny nenapadnutelnou stratégiou, suverénnym
pristupom, improviza¢nymi schopnostami a ducha-
pritomnostou. Az ¢asom a skusenostou som si na-
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zbieral niekolko zaru¢enych postupov ako na nich, ¢o
mi umoznuje byt o krok pred pacientom a ocakavat
rozne podnety z jeho strany. Ak sa ale Ziadne podnety
nedostavujy, je na Case vytiahnut niektory zo zaruce-
nych tromfov.

Stojime pred izbou, v ktorej lezia stredoskolaci. Pri
dvoch z nich je aj mnohopocetna néavsteva - spolu-
Ziaci a rodicia. S primarom Spenatom si spoza zaclony
vyberame obet, na ktoru sa v izbe sustredime. Je to
asi sedemnastroc¢ny chlapec, ktorého prisli pozriet tri
mladé dievcatd v jeho veku. Vchadzame do izby a tva-
rime sa nanajvys véazne. Odmerane a sucho sa pred-
stavime a hned'sa uberdme k doty¢nému. Ostatni pa-
cienti aj s navstevami na nas upriamia zrak, premeraju
si nas, na tvari sa im zjavuju jemné uskrny a v ociach
otazniky.

Sme pri posteli nasej skoro dospelej obete a pris-
nym pohladom si ju premeriavame. Diev¢enska nav-
Steva sediaca po strandch postele sa len hanblivo
usmieva. Chlapec nevie, ¢o ma cakat, ale pred svojimi
sle¢nami ma nahodenu masku absolutneho suveréna
- ziadne kontaktné Usmevy, iba vyraz typu: ,Dobre,
dobre 3askovia, asi ste si splietli izbu.” Ostatni pacienti
v izbe pritimia svoje rozhovory a jednym uchom pocu-
vaju, ¢o sa bude diat. Podla vyrazu tvére nasho pacien-
ta je jasné, ze o spolupraci z jeho strany neméze byt
ani re¢ a na akykolvek jeho podnet by sme cakali do
Silvestra. KedZe publikum je pocetné a ocividne zve-
davé, je cas tahat Zolika.

Doktor Capko v tichosti prezrie kartu doty¢ného
pacienta a suchym hlasom oznamuje:,Rébert, Rébert,
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Rébert, bolo vdm to treba?” Nasa obet ma na tvari
kamenny vyraz, ale jeho dievéenska navsteva sa evi-
dentne nevie dockat toho, ¢o bude nasledovat. Primar
Spenat ma vo svojom vyrazovom registri mnozstvo
prisnych a karhavych pohladov, ktorymi v tichosti ata-
kuje leziaceho pacienta.

Doktor Capko si dovoli kratky predslov, ktorym
vsetkym ndavstevnikom objasni, ¢o sa tu deje alebo
skor bude diat. Oznamuje, ze dnesnu noc doslo k za-
vaznému poruseniu internych pravidiel nemocni¢né-
ho poriadku, ktorych sa dopustil tu pritomny Rébert.
Chlapec statoc¢ne drzi svoj kamenny vyraz, ale je jasné,
Ze na takuto pozornost nie je zvyknuty. Doktor Cap-
ko pokracuje: ,Rébert, opytam sa vas na rovinu, ¢o ste
robili tuto noc od polnoci do Siestej hodiny rannej?”
Chlapec stroho odpoveda: ,Spal som.” Doktor Capko
pokracuje: ,Rébert, o¢akaval som trosku obsirnejsiu
a hlavne pravdivejsiu odpoved. Ale ako chcete. Neda-
vate mi ind moznost. Pan primar, pacient je vas. Pri-
mar Spenat s kamennou tvarou siaha do lavého vrec-
ka svojho plasta a vytahuje kus pokrceného textilu,
ktory sa vzapati ukazuje ako spodna damska bielizen
gigantickych rozmerov. Vsetko bez slov. Dievéenské
publikum zacina vybuchovat od smiechu. Rébertova
,cool face” ma prvé trhliny, ale primar Spenat vyzera
vazne a neoblomne ako totem. ,Rdbert, este raz vam
davam moznost vyjadrit sa k tomu, ¢o ste robili v noci,
v ¢ase od polnoci do rana,” prerusi ticho doktor Capko.
,Co by som robil? Spal som, vdm hovorim,” odpove-
da Robert a vidiet na iom, Ze do tohto typu dialédgu
uz nema problém sa pustit. ESte sice netusi, ¢o vsetko
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na neho vytiahneme, ale citi sa omnoho istejsi ako na
zacCiatku nasej navstevy. Atmosféra v izbe nabera ob-
ratky.

Nastal klu¢ovy moment pre tento typ klauniady.
Privetivé a patricne nabudené obecenstvo, dosta-
to¢ne duchapritomny pacient ochotny komunikovat
a oSemetnd téma visiaca vo vzduchu - to vietko ma
vynikajuci potencial, aby sa mohla odohrat vtipna in-
vestigativna tolkSou.

Primar Spenat si berie slovo a zaé¢ina krizovy vy-
sluch o bombardékoch. Kedze sa rdno udajne nasli
pod Rébertovou postelou, snazi sa ho usvedcit z no¢-
nych navstev, ktoré su na oddeleni prisne zakazané.
Ako inak? Struéné a razne otézky primara Spenéta
nadobudaju ¢asto dvojzmyselnost, ¢o v okolitom
publiku vyvoladva masivne vybuchy smiechu, zatial
¢o Réberta to stavia do jemne chulostivych situdcii.
Vzdy sa snazime nedostat hlavného protagonistu do
vyslovene neprijemnych poloh, ale povedzme si na
rovinu, trosku neistoty este nikoho nezabilo, takze vy-
re¢ny pacient od nds niekedy schytd aj jemnu podpa-
sovku. Je to rétorickd hra na macku a mys, pri ktorej sa
dobre zabdvame nielen my, ale najma pacient a jeho
publikum.

A kedze v najlepsom treba prestat, aj my sa snazi-
me pri gradovani atmosféry nepretrhnut strunu vtipu
a zvolit spravny cas na finale a odchod. Najvacsim za-
dostucinenim byva vybuch smiechu, ktory v izbe ex-
ploduje, ked' za sebou zabuchneme dvere. Pocit, ktory
pri tomto smiechu mame, by doktor Capko nazval,en-
dorfinovy pendepon”.
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KONCERT PRE SIMONKU

Zvyknut sa da na ¢okolvek, ale ked' vidite, ako sa
po nemocni¢nej chodbe ruti zastup bielych plastov,
tlaci velku postel, na ktorej lezi malé dieta a bolestivo
narieka, na to sa jednoducho zvyknut neda.

»Majte sa krasne, dovidenia!” volam veselo, taham
doktora Brzdu za fonendoskop a za vrelého smiechu
a potlesku pacientov opustame nemocnicna izbu.
Ocitéme sa na chodbe, kde viak panuje Uplne ina
nalada. Prave tu prevazaju malé, asi osemroc¢né diev-
Catko, ktoré je po operdcii a smutne vzlykd. Sestri¢-
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ka ju starostlivo pozoruje a tlac¢i pred sebou stojan
s transfuziou. Za riou krd¢a mama dievcatka, nizsia
uplakana blondina, ktord v jednej ruke drzi vreckovku
a v druhej zviera dcérinu ruku. Otec kradca po druhej
strane a hladka svoju malu princeznu po tvari. Dal3ia
zdravotna sestra tlaci Skripajucu postel na izbu ¢islo 6.
Cely sprievod ide pomerne rychlo.

Ocitam sa v Uplne inom svete, tak len prekvapene
pozdravim: ,Dobry den, sme pooperacny uvitaci vy-
bor. Vitajte v naom interhoteli a nebojte sa, dobre sa
tu o vas postarame.”

,Pocujes Simonka? To su klauni, prisli sa na teba
pozriet,” hovori otec, potom sa otoci ku mne a doda:
»Simonka je nevidoma a prave jej operovali skolidzu
chrbtice”

Pozriem sa na fiu. Je nadherna. Plavé vlasy jej le-
muju plecia, ma hebku tvar a nddherné velké sivé odi,
ktoré vsak pozeraju do prazdna. Prichadzame do izby.
Nakuknem dnu a vidim tam vela ludi. Dvaja dospieva-
juci pacienti maju navstevu, vietci sa potichu rozpra-
vaju. Ked' sa do miestnosti dostdva postel so Simon-
kou, vsetko sa zmeni. Pritomni stichnu, nehybu sa,
akoby boli paralyzovani. Zda sa, Ze ani nedychaju, oci-
vidne nevedia, ako maju reagovat na ubolené dievcat-
ko. Vo vzduchu visi bezmocnost, ktord napifia kazdy
centimeter miestnosti. Ticho v izbe rusi len Simonkin
bolestivy pla¢. Uvedomujem si, ze treba urobit nieco,
¢o by precistilo tazivy vzduch. Premysfam, snazim sa
zachovat si chladnd hlavu a nenechat sa strhnut po-
nurou naladou. Brnkam na ukulele. Mala prestava pla-
kat, zazrak! Od vzrusenia sa mi chveju prsty. Hudba!
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Len td pomdze. Pozbieram v sebe vietku odvahu a se-
baisto poviem:

»Simonka, vitaj na tvojom uvitacom koncerte!”
nardsam ticho a hram na ukulele. Rozddvam vsetkym
v miestnosti gumové hracky pre psov a ukazujem im,
ako sa na ne da piskat. Su tu vietky, kdcer Duffy, pra-
siatko Boby, kura BoZena, dokonca aj susené zelené
hrkajuce vajce z Tasmanie.

Jeden otecko nie je schopny odtrhnut od Simon-
ky oci. Ked si odo mna berie piskajucu mys, potichu
mi povie: ,Neviem, ¢i je to dobry ndpad,” a ukazuje
smerom k nej. . Je to dobry ndpad, verte mi,” hovorim
a pohfadom ho prosim o déveru. Neodpovedda mi, len
prikyvne a sklopi pohlad.

JTak tedaaa, ideme na to. Budeme hrat a spievat,
a ked' na vas kolega ukéze, stlac¢ite hracku a budete
mat solo Dalej uz len hrdm, spievam, vietci piskaju
a doktor Brzda sa vrti v bokoch a diriguje. Aj Simonkini
rodic¢ia sa zapdjaju do hrania a piskaju ostosest.

Ked Simonka zacuje veselu piesen, prestava pla-
kat. Na chvilu sa jej tvar uvolni od bolesti. Neplace.
Usmieva sa. Ona sa usmieva! Nie je to ziadny velky
smiech, len Usmev, ktory ale vSetko meni. Doznievaju
posledné tény piesne, dakujeme vietkym za nadher-
ny koncert venovany Simonke a zbierame gumové
hracky. Som neskutoc¢ne s$tastnd, lebo sme ju aspon
na chvilu dokazali rozveselit a potesit. Najvacsiu ulavu
vidiet na Simonkinych rodi¢och. Stres a obavy su ¢o-
raz mensie a mensie. Teraz uz vedia, Ze je to len otazka
¢asu, kym pride dalsi a dalsi usmev.
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KTOSI

Ach, ti blaznivi klauni, tvaria sa, Ze Zivot je gombic-
ka. Tusia oni vébec ¢o sa ndm stalo? Chcu ignorovat
nase pocity? Smutok a pochybnosti, ktoré tajne ukry-
vame pod tiennom nadeje?

Som aktivny mlady (¢lovek. Tridsiatnik = Zijaci
v narastajicom chaose malého, zato dostatoc¢ne
bldznivého velkomesta. Dynamicky, stresujuci Zivot
v hektickej dobe zatial zviddam bez viicsich problémov.
Niektori moji rovesnici si uz zaZili prvy infarkt, rozpad
manZelstva, nervové zritenie ¢i pobyt na psychiatrii.
Ja sa tvdrim, Ze som v pohode. Co méze byt ndrocné
v pripade, Ze sa vdm napriek vasej snahe ni¢ nedari
a cely Zivot vdm pripadd ako smutnd nezmyselnd képka
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nestastia? Trdpit sa ale nemézZete. Niekedy nezostdva
nic iné, ako zabudnut na seba a svoje problémy, pretoze
niekto vds potrebuje silnych. Specidlne rodicom o tom
nemusim ni¢ hovorit. Zhlboka sa nadychnete a pustite sa
do toho. Ak je cas, poméZe krdtka meditdcia, pldvanie,
beh, joga ¢i krdtky vylet na bicykli. A hlavne - pozitivna
mysel. Dnes sa napriklad citim dplne OK, napriek tomu
viem, Ze musim zbierat kaZdy kusok energie. Budem
ju potrebovat. Pracujem od rdna, ale obed nestiham.
Nevadi, aspori nebudem mat odkrveny mozog a budem
pohotovejsi. Mdm totiz sluzbu v nemochnici. Potrebujem
byt svieZi a akény. Balim si vypraty kostym a koselu,
kontrolujem pocet nosov a baldnov vo velkej modrej
taske. Vzdpdti ju hddzem cez plece a opustam maly
jednoizbovy byt. Niekedy je opusteny, aj ked’som vnutri.
Na to ale teraznemdézem mysliet. To sa ich netyka, vravim
si v duchu a rychlym krokom krd¢am asi desat mintt na
zdstavku trolejbusu.

Vedia o drasajucom zufalstve a beznadeji, ktoré si
nikto z nas nechce pripustit? Strach. Neistota. Prazd-
no otvara svoju naruc z kazdého kuta izby. Tu i doma.
Modlitba. Zd4 sa, Ze moznost uzdravenia ¢i straty sa
rata v Cislach a ndzvoch diagnéz a vysetreni. My pred-
sa nie sme ¢isla! Vykrik kdesi vo vnutri.

Obcas okolo prehuti elektricka. Prerusovany prad
dut na Stvorprudovej ceste sa po pdr minutach meni
na suvisly autotok, ktory sa spdja s dalsimi tokmi
vobrovskom biomechanickom klbku huciacej krizovatky.
Desiatky autobusov, trolejbusov a elektriciek réznych
Cisiel a smerov. Stovky dut, tisice ludi. Niekedy sanitka
alebo dokonca helikoptéra. Niekam sa pondhlaju. Nad
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tym vietkym visia reklamy na vyhodné hypotéky, uZasné
zlavy, akéné filmy a drahé restaurdcie. Zdplava Cislic, cien
a &asu. Roztrasené ¢&isla na ucte, nedockavé v teleféne.
Pyramida ddtumov v kalenddri. Tak toto je Zivot?
Nastupujem do trolejbusu, ktory ma vezie do detskej
nemochnice. Pocas cesty sa miv ociach odrazia mozno aj
tisice dut. Su sivelmi podobné. Za tych pdt minut zazriem
mozno tisice ludi. KaZdy jedine¢ny. A predsa navzdjom
velmi podobni. Som rdd, ked sedim, zbieram posledné
kusky energie. Budem ju vsetku potrebovat. Premyslam,
koncentrujem sa.

Hladdme pokoj. Vietko je odrazu také nahle
a rychle. Alebo mrazivo statické. V kazdom pripade
nespravodlivé. Pre¢o my? Cas sa za¢ina zvijat v klbku
zmien, ktoré priniesol. Raz sa vlecie ako nasa bolest,
inokedy sa Sialene rozbehne. Relativizuje vsetko, ¢o
Zijeme. Osud? Hnev! Musime bojovat, verime. Ci iba
vieme? Verime a odrazu pochybujeme. Je to normal-
ne. Komplikovany koloto¢ zivota nas vezie raz hore,
inokedy dole. Niekedy sa mozno zasekne.

Vystupujem. Krdcam k budove, do budovy, po
chodbe. Necitim anivénu, ani zdpach. Mdm pocit, Ze toto
miesto je ako kazdé iné. Budova a v nej ludia. Som niekto,
kto sem md pravidelne, opakujem, pravidelne priniest
nieco, Co je tu nesmierne vzdcne. Lahkost, humor, hru
a nové myslienky. Na prizemi stretdm deti a ich rodiny.
Mamy, otcov, babky, tety, strodencov. Keby tu boli
obchody, mozZno by som si myslel, Ze som v obchodnom
dome. Nie som. Obcas medzi nimi prejde zdravotnd
sestra, doktorka, primdr, zdchrandri v ¢ervenej uniforme
Ci chlapik s obrovskym vysdvacom. Pred nemocni¢nym
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bufetom sa v dohodnutom Ccase stretdvam s kolegyriou.
Vela o sebe nevieme, ale sme priatelia. Prehodime pdr
viet. Ddm si nieco malé pod zub a uz stojime vo vytahu.
Niekedy Zartujeme uz tam. Zahrievacie kolo. Zvonime.
Dobry deri, Cervené nosy, pustite nds? Atmosféra otazie.
Vstupujeme na onkologické oddelenie. Cervené ktosi.
Ktosi?

Neistota strieda istotu. Koloto¢ dni sa meni v $pi-
rale paradoxov. Jedna skusenost prebija druhu. Do-
kazeme si byt este nie¢im isti? Ked' sa nase myslienky
v niektorych chvilach zuzia do existencidlnych surad-
nic, ostava len neistota a odhodlanie.

Ddm to, vravim si, bude to dobré. Obujem sa do
toho cely a péjde to. Nasadzujem si poslednu sucast
kostymu — cerveny nos na gumicke. Jej odtlacky mi na
tvdri ostanu este hodinu ¢i dve po skonceni klauniddy.
Usmejem sa na kolegyniu a ideme na to. Moje klaunské ja
- asistent Kapusta - je pripravené. O chvilu vstupujeme
do prvej izby. Vlastne vZdy vstupujeme do prvej izby. Tak
ako sa kazdé rdno zacina novy den.

Kto vlastne su? PreCo pdsobia tak uvolnene, ako-
by sa ni¢ nedialo? Su naivni ¢i drzi? Kde beru tolké se-
bavedomie? Smutok je prirodzeny a madme nan pra-
vo. Vzdy po nom nasledovala radost. Treba len cakat.
Trpezlivo. Poctivo. Keby nam len niekto povedal, ako
dlho este. Dobre, ddme im jeden pokus. Trva to dlho.
Je tu dusiva nuda a zda sa, ze malému sa to paci. Chvi-
[ami su dokonca naozaj vtipni. Mozno velmi dlho...

Onkolégia. Asistent Kapusta odovzdal trojrocnému
Matuskovi plastovi kameru — privesok na kltce, nech
nakruati svoje Vianoce. Na kameru sa nakruca takto,
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zacal Kapusta otdcat priveskom okolo prsta. Matusko
prikyvol. Na Kapustove (a aj moje) prekvapenie zacal
nakrucat uz aj nase hudobné vystupenie. Polas pesnicky
poctivo kratil kamerou, aj ked’ sa mu v jeho malickych
rukdch skoro vébec netocila. To vsak pre neho nebol
problém, vyddvala Strngotavy zvuk, ktory sprevddzal
nasu skladbu. Nemyslel som si, Ze Matusko sa hned' tak
aktivne a s radostou chopi svojej kameramanskej ulohy.
Cely ¢as sa usmieval tak, ako to vie len on. Pochybujem,
Ze vedel, ¢o je to kamera a nakrucat. Ale na tom predsa
vobec nezdlezi...

Uz viem, Ze aj pod ¢iernym oblakom tychto dni
nas moze zaskocit mala udalost, ktora dokaze spo-
sobit zazrak. Jedna molekula, ¢lovek ¢i udalost, mys-
lienka ¢i pocit, ktory preskupi cely vzorec pochmurnej
reality. Aj ked'len na chvilu. Odpustenie ndm pomoze
premoct hnev. Aspori na chvilu. Odpustame si. Vlastne
vsetkym. Nabuduce ich skusime privitat s Usmevom.

Mdrio bol trochu agresivny, chcel vidiet vsetko,
¢o mdme vo vreckdch. Upokojil ho Kapustov rapovy
koncert, nepdcili sa mu viak Kapustove gate a topdnky.
A potom dalSia a dalsia izba aZ po poslednd.

V jednej z izbe chcel Kapusta (a mozno aj ja) vediet,
¢i vyzerd naozaj tak zle, ako mu vravel Mdrio. A mama
povedala, Ze nie, Ze je ,krdsny, dobry, moéddZe byt,
krasotin...” zakoktala sa... ,Krasomil!” povedala. Vsetci
sme sa zalali smiat. A tak Kapusta dostal aj svoje krstné
meno. Asistent Kapusta teraz o cosi viac vie, kym je.

Cesta domov z nemocnice. Unava a vycerpanie.
Opidit trolejbus. A tych ludi v riom mdm akosi radsej.
KaZdy vieme svoje.
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TERAPIA SOKOM ALEBO AKO SA DA
PRiST K SLUSNEMU HOTELU

Desatro¢né dievcatko sa v presklenej izbe luci-
lo s mamou. Bolo priputané k infuzke a chodbou sa
rozliehal jeho plac. K tomuto obrazu sa mohlo viazat
hned niekolko pribehov.

Sotva sedemrocny chlap¢ek v zvieratkovskom
pyzame, ktoré bolo o dve ¢isla vacsie, si zapchaval usi
a so zatvorenymi oc¢ami sa v tureckom sede hompdlal
na postielke. TinedZerka z vedlajsej izby sa radsej hlb-
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Sie zacitala do ,cool” ¢asopisu a mama najmensieho
dietata na tomto oddeleni si svoje drobca, na ktorom
dominovala velkd plienka, tuhsie privinula k sebe. D4-
vala mu tak najavo: ,Neboj sa, ja pri tebe zostanem,
spolu to zvladneme”.

Rozhodla som sa vojst do epicentra placu. Zaklo-
pala som, predstavila som sa ako spolubyvajuca, ktora
si tiez zaplatila tento luxusny pobyt. Porozkladala som
si kabelky a ich obsah viade okolo. Bola som $tastim
celd bez seba, Ze mam takd nadhernu izbu priamo
v ZOO ¢asti hotela. Ako odbornic¢ka na,vsetkomozné”
som sa kochala detailmi zvierat, ktoré boli pokresle-
né na okolitych skrinkach a na skle. Splhala som sa za
nimi viac ¢i menej Uspesne, motkala som sa Stastim
a diev¢atko vobec nechdpalo. Z jej zaCervenanych,
inak modrych o¢i sr3ali otézky:,,Co tu té chce?”,Naozaj
sa tu rozklada?”,Kto ma rusi po¢as méjho opravnené-
ho pla¢u?”

Toto vsetko som v priebehu sekundy rozsifrova-
la z pohladu blondavej kuc¢eravej Sabinky v ruzovej
nocnej koseli. Nenechala som sa odradit. Vylozila som
z tasky aj ruzové prasa s konstatovanim, ze mame
rovnaku oblibenu farbu, a teda spolu budeme dobre
vychddzat. K prasatu som prilozila aj sliepku ako zdroj
vzdy Cerstvych vajicok a prikryla som cely svoj zveri-
nec perinkou.

Sabinka neskryvala prekvapenie a na plac uplne
zabudla.

Pri mojej hre na uUstnej harmonike jej od smiechu
zacalo trhat kutikmi Ust, zvlast po tom, ¢o som chce-
la nezne a s laskou v hlase zaspievat a zahrat sliepke
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uspavanku Cierne o¢i, chodte spat. Po hudobnej pre-
dohre vsak zo mnia na poc¢udovanie vypadlo ,modré
oci, chodte spat” a tie moje kukane mi hned' aj zakla-
pli. Padala mi hlava, ale to uz dievcatko kricalo:,Spad-
nes, zobud' sa!” Toto sa niekolko raz zopakovalo, az
Sabinka prisla na to, Ze pesni¢ka nema byt o modrych,
ale o ¢iernych ociach.

A pravdou je, Ze ked' Sabinka zaspievala pesnicku
spravne, zaspala Ciernooka sliepka a nie ja. Pretoze,
ako je zndme, ja Freka Strelend, mam oci modré. Moja
vdacnost bystrému dievcatku nemala konca. Chce-
la som jej na oplatku doobjednat limonadu, ktora jej
tiekla priamo do Zily, tak reku u koho ju Sabinka ob-
jednavala naposledy. A ona, Ze u sestricky. ,Ach, pani!
Tak ty tu mas sestru? To je vas rodinny hotel?!” chytila
som sa slamky a zacala som si vybavovat vyraznu zla-
vu na dalsi pobyt. Desatro¢na spolumajitelka hotela
bola naozaj velkorysa a zlavu mi prislubila. Tak som jej
nechala aj ¢ervenonosé pero, aby mi zlavovu ponuku
odmailovali a odfaxovali, Ze urcite pridem.

Rychlostou blesku som sa pobalila, pozdravila
vsetky tvory na stendch, rozlucila som sa s majitelkou
hotela a odisla som.

Hovori sa tomu terapia Sokom. Sabinke zjavne pri-
$la vhod. V nemom Uzase zostala na posteli ako pri-
kovanad, s ustami smerujucimi do Usmevu. Zrejme jej
v hlave bezal film o tom, ¢o sa v jej nemocni¢nej izbe
za uplynulych sedem minut udialo. V ten den sa pla¢
z jej izby uz neozyval. A ako nam sestricky neskor pre-
zradili ani pocas dalsich dni hospitalizacie. K majitelke
hotela sa pla¢ predsa nehodi.
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NEMOCNICNY INVENTAR

»Mame tu jedno dievcatko s mamickou na patke,
tam mozete ist. Na Sestke by malo spat babatko, viak
sa skuste pozriet. Na trojke mali hnacky, tak sa potom
riadne umyte, a na stvorke mame nas inventar - malé-
ho Adamka. Dnes sa na vas tesi.” Sestricka ndm opiso-
vala situaciu na oddeleni pre najmensie deti v nemoc-
nici, ktord navstevujeme kazdu stredu.
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Vzdy, ked ako zdravotni klauni prideme do nemoc-
nice a prezlecieme sa do kostymov, vyhladdme niekoho
kompetentného z persondlu, kto nas oboznami so sta-
vom deti na izbach. Potom si umyjeme a vydezinfikuje-
me ruky a rekvizity a ideme klopat na vietky izby odde-
lenia.

Hned' vedla miestnosti, kde maju sestry zakladnu,
tzv. sesteriiy, je izbicka, v ktorej uz treti rok byva maly
Adam. Uz ked' sme ho videli prvy raz ako malé hnedo-
oké babatko s bledymi vlaskami, ndm sestricky vysvet-
lili, Ze je tam bez mamy a zrejme nastalo. Ako malické-
mu mu museli vyoperovat tenké ¢revo a jeho telo teda
nie je schopné prirodzene travit ziviny. Od narodenia
nemoze nic jest a aj prijem tekutin ma velmi obme-
dzeny (vraj moze pit iba cajiky, aj to len po lyzickach).
Cely jeho svet tvorila najprv postielka a jedna izba, ne-
skor chodba, pripadne iné priestory nemocnice. Za jej
brany sa (ak nepocitame vyjazd na operaciu do Prahy)
viak nikdy nedostal. Nikdy nebol na cerstvom vzdu-
chu. Stromy, sInko, sneh - od vietkého ho delilo ne-
mocni¢né okno. Postupne sa stal milacikom vsetkych
sestier a doktoriek, ktoré sa o neho striedavo starali.

Zo zatiatku vela plakal a velmi pomaly si zvykal aj
na ¢ervenonosych doktorov, ktori mu od dveri pusta-
li bublinky, hrali na ukulele a jemne spievali. Niekedy
nadm maval uz z chodby a posielal ndm pusinky a ino-
kedy spustil ,alarm” uz pri prvom klaunovi, ktorého
videl. Mesiac za mesiacom sme sledovali, ako sa nam
meni pred ocami. Casto stretdvame na oddeleniach
batolatd, no maloktoré vidime rast priamo v nemoc-
nici. Z uplakaného miminka s nevyraznymi ¢rtami sa
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postupne stalo dietatko, ktoré stalo v zamrezovane;j
postielke a kyvalo klaunom. Aj Adamkove prvé kro-
ky a prvé slova patrili priestorom nemocnice a jej
persondlu. Nebol to jeho druhy domov. Bol to jediny
domov, ktory poznal. Rodicia chodili len na navstevy,
lebo doma sa starali o Adamkovu sestricku.

Casom sa stal pAnom chodby, ktory ostatnym uby-
tovanym pomahal aklimatizovat sa v krasnych a fa-
rebnych, no stale nemocnic¢nych izbach. Kamarétit sa
zacal aj so zdravotnymi klaunmi. Najma treti rok, ked
uz viac chapal, vnimal a vedel povedat aj zopar slov.
Zapacili sa mu nase klobuky, okuliare a rézne dopln-
ky, ktoré sme nosili vo vreckach. Najviac zo vietkého
ho dostalo ukulele - mald ZIta Stvorstrunova gitara, na
ktorud krasne hrali napriklad priméarka De Mencia alebo
doktor Stresser. Ked' sa s nami chvilku pohral a popo-
¢uval nase pesnicky, uz nas vyprevadzal a posielal za
ostatnymi detickami,Paa-paaa! Paaa-paa!”

Jedného dna néas na chodbe privitala sestricka
a za ruku drzala malého Adamka - rockera! Na krku
mal zavesenu detsku elektricku gitaru, Siroky ismev
na tvari a rozziarené ocka, ktoré cakali, ze si spolu
s klaunmi ,zadzemuje”. Ako nemocni¢ny jedinacik
mal vo svojom velkom Stvorpodlaznom a asi desat-
izbovom byte mnozstvo hraciek, s ktorymi sa chvilu
pohral a potom ich odhodil. Jeho najoblibenejsou sa
stala gitara. Zdravotné klaunky sestricka Krvinka Obe-
hova a primarka De Mencia mu s radostou robili sprie-
vodnu kapelu. De Mencia spievala a hrala na ukulele,
¢o sa Adamovi velmi pécilo, lebo mal pocit, ze vset-
ky tény idu z jeho gitary. K dvojici sa pridala spevom
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a Sialenym tancom so Zonglovacimi Satkami Krvinka
Obehova. Pritomné sestri¢ky si koncert tohto exklu-
zivneho tria dokonca nahravali na mobil a smiali sa.

Adamko bol jeden z mala pacientov, ktori nas
poznali aj v civile. Vzdy ndm maval na rozlicku, ked
sme prechadzali okolo jeho izby bez klaunského nosa.
Zvykli sme si na seba a skamaratili sme sa. Ani sme si
netrufali dufat, ze ho niekedy pustia domov.

»Ahoj Miska, ked sme dnes s TomaSom klaunova-
li, zavolala si nas pani doktorka a prezradila nam, ze
v piatok maju malého Adamka prepustit do skisobnej
domacej liecby!” zavolala mi Jarka cestou z Trencina.

,T0 je vyborné!” tedila som sa z novinky, hoci mi to
este celkom nedoslo.

,Chceli by pre neho usporiadat rozluckovu party
a rozmyslali, ¢o by mu kupili alebo ¢o by ho potesilo.
A vraj by ho chceli prekvapit tym, Ze sa s nim prideme
rozlucit aj my klauni,” pokracovala Jarka.

,Okey, ideme na to.V piatok sme tam ako na koni,’
suhlasila som rozhodne. Po dohodnuti poslednych
detailov s kompetentnymi z klaunskej kancelarskej
centraly v Bratislave sme sa vydali na cestu.

Bol to velmi zvlastny pocit. Prvy raz ma ist Adam-
ko domov. Domov. Ved on tam v podstate este nikdy
nebol. Zvladne to? Doteraz sa o neho denne staralo aj
pat osetrujucich sestier, doktoriek a doktorov. Zvladnu
to jeho rodicia?

Na rozluc¢kovej ,chodbovici” sa stretli vietky ses-
tricky, doktorky a kone¢ne sme videli aj Adamkovych
rodi¢ov — velmi prijemne vyzerajici, sympaticky mla-
dy par (mamina nizsia blondina, otec stredne vysoky
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hnedovlasy muz). Nabehli sme ako Krvinka Obehova
a primarka De Mencia a spustili sme vsetky najvacsie
hity. Bublinkovali sme, spievali a radovali sme sa. Oko-
lo Adamka stali okrem biologickych rodi¢ov aj vietci
adoptivni — nemocni¢ni rodicia. Niektori z nich mali
aj slzicku na krajicku - ved im odchadza dieta, ktoré
prakticky vychovavali.

,Cau-¢au!” nad$ene maval Adam a vital pana pri-
mara, svojho ,,ndhradného otca”. Postupne sa s Adam-
kom vietci odfotili a vystiskali ho. Jeho rodic¢ia sa
usmievali, vietko sledovali a oci sa im leskli dojatim.

Ako zdravotné klaunky sme jeho mamine slubili,
ze ak budu chciet, mézeme ho prist pozriet aj domov.
Slavnostne sme im venovali na cestu HUMORIN - 3ka-
tulku vitaminu HA-HA a CHA-CHA, v ktorej sa nacha-
dzaju dva penové cervené nosy aj s podrobnym opi-
som pouzitia pre vsetky pripady akutnej mrzutosti Ci
placlivosti.

Bolo pre nas velkou ctou, Ze sme sa stali sucastou
tejto zazracnej chvile, ked' si mohli doktori vyskrtnut
malého Adamka z nemocni¢ného inventara.
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+SLAHENE”

Je skoro pat hodin popoludni, ked'sa ako primar-
ka De Mencia vyplazim s doktorom Koalom na tretie
poschodie nemocnice, kde lezia malé deti. Otvorime
dvere do chodby, kde uZ stoja mamicky a preberaju si
veceru. Niektoré su samy, iné su ovesané ratolestami.
Skor ako sa stihneme vobec spytat, kde vSade moze-
me ist, zacujeme obrovsky rev z vySetrovne. Vietky
mamicky jemne cuvnu o krok dozadu, no De Mencia
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a doktor Koala su skoleni na boj zblizka, preto sa vrhaju
do prvej linie a opatrne otvoria dvere. A tam? Mamic-
ka s pani sestrickou sa snazia udrzat inhalator na tvari
asi Stvorro¢ného chlapca, ktory sa stale myka a chce si
zlozit to, ¢o bezni ludia poznaju len z televizie. Plastovy
nahubok s hadi¢kou, cez ktory prudi liecivy plyn. Ako
sa chlapec kruti, para mu lieta okolo hlavy. Nervozita
pritomnych je ocividna, preto sa s doktorom Koalom
rozhodneme odlakat pozornost chlapca a poskytnut
tak mamine a zdravotnej sestre trochu ¢asu.

,Draadaak, drddak!” vykriknem ako zmyslov zbave-
na.

+A plahaju mu z huby 3lahene,” doddvam a ani si
neuvedomim, Ze som to povedala opa¢ne. To sa uz ale
smeju vietky mamicky postavajuce okolo nas s tanier-
mi v ruke. Maly drak spozornie a prestava sa metat.
Sestricka si vyCerpane napravi ofinu a drzi inhala¢nu
masku pevne na nose malého pacienta.

sRychlo, vyskoéte na korla pan princ a bojujte
s nim. Ohnem chrbat, aby doktor mohol na mna vy-
skocit. Doktor Koala sa Stverd na moj chrbat, berie si
baldnik a vyraba si mec. Zdvihne ho do vysky a zreve:
,Hijé, hatatitla!” Capne kona, teda mna po slabinach,
teda chrbte a kon sa rozbehne do vysetrovne. Maly fu-
Ciaci pacient vypuli oci a snazi sa ¢o najviac vdychovat
a vyfukovat plyn, aby sa pridal k nasej hre. Zrazu sa k
nemu prirutia dvaja ¢ervenonosi doktori. Jeden hika
ako kon a druhy ho Stuchd balénovym me¢om do hla-
vy a do bruska. Je to boj na zivot a na smrt. Drak sa
drzi statoc¢ne, len vyfukuje ,Slahene” a sedi pevny ako
skala. Napokon sa princ Koala vzdava, zloZi do rik ma-
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Iého draka svoju balénovu zbran a déva korovi, teda
mne pokyn na odchod z bitevného pola. Za dverami
nas Caka zastup smejucich sa maminiek. Tak s dokto-
rom pokrac¢ujeme v klauniade. Ked odchadzame z od-
delenia, sestricka nas pristavi a dakuje ndm, pretoze si
s malym Jurkom uz dlho nevedeli dat rady a on tie in-
halacie nutne potreboval.,Teraz to uz bude lahsie, bu-
deme sa hrat na dracika,” dodava veselo. Mam z toho
velku radost, podarilo sa ndm poméct zdravotnicke-
mu personalu a trosku im ulahcit robotu.
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KDE REALITA KONCi, BUBLINY
ZACINAJU

Bolo to uz fest davno. Urcite to bola jedna z mo-
jich prvych klauniad, ked som uz vedel, Ze bublifuk je
magicka vecicka, ktord boduje hlavne u najmensich
pacientov. Ako vsak zafungoval v tomto pripade, bol
maly zazrak pre vietkych zucastnenych.

Prichddzame na oddelenie intenzivnej starostli-
vosti a pytame sa personalu, akd je dnes na oddeleni
situdcia. Sestricky nds Specidlne upozoriuju na pripad
dievcata, ktoré u nich prave lezi. Vola sa Petra, ma se-
demnast rokov, je po tazkej autohavarii a po vaznej
operdcii. Lezi u nich uz niekolko dni a jej stav nie je
dobry. Sestri¢ky hovorili nie¢o o poskodenom mozgu
alebo mieche, nepamatam si to uz presne, ale dievca
sa vobec nehybalo, pozeralo kalnym pohladom do
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steny, zapastia malo pokrutené a akoby zafixované
v nejakom ki¢i. Z Ust Petre tiekol pramienok slin.

Ked sme sa na nu so sestrickou Vydarenou pozreli,
bolo ndm hned jasné, Ze tu nie je miesto pre slovny
a akény humor, pretoze sme si vobec neboli isti, ¢i nas
Petra vidi a vnima. Vyzerala, akoby nereagovala na nic.
Skusali sme jej ticho rozpravat, jemne sa jej dotykat,
prislo na rad aj ukulele, ale reakcia absolttne Ziadna.
Skusili sme teda bublifuk. Snazili sme sa urobit vzdy
len jednu ¢o najvacsiu bublinu a pustit ju tak, aby si
ju Petra mala Sancu vSimnut. A zrazu jej zrenicky za-
reagovali - z neurcitého pohladu preostrili na tu¢nu
bublinu, ktord kométne padala popred jej tvar. Hned'
nas to posmelilo a zacali sme chrlit bubliny vo va¢som
mnozstve. Jej zreni¢ky boli ¢oraz aktivnejsie a prios-
trovali z jednej bubliny na druhd. Bublinkujeme, bub-
linkujeme, ked' sa zrazu dievcatu za¢ne hybat pokru-
tena ruka a s ndamahou ju vystrci do priestoru vedla
postele, kam pada vodopad bublin. Bubliny padaju na
trasticu sa ruku a vidiet, Ze s Petrou sa nieco deje. Vte-
dy vchadza sestricka, ktord ju odvaza na iné oddelenie
alebo na nejaky zakrok. Ani si nestihame ni¢ povedat,
pomadhame vymanévrovat pojazdnu postel z izby
a odchadzame za dalsim pacientom.

Niekolko minut sa mu venujeme, ked' zrazu zacu-
jeme z chodby krik. Vychadzame sa pozriet a vidime,
ako sestricka uteka a krici: ,Klauniii, podte s bublinka-
miiii“. Hned'za nou tlacia Petrinu postel dalSie sestricky
a dokonca samotni doktori. Prichddzaju k nam a vidi-
me, Ze Petra uz Sibrinkuje dvomi rukami a z Ust sa jej
derd néznaky slov. Zag¢iname intenzivnu bublinovu
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terapiu a dozveddme sa, Ze to, ¢o sa nam bublinami
podarilo v izbe, je vlastne maly zazrak. Petra totiz od
operacie az do tejto chvile nevykazovala Ziadne reak-
cie na okolité prostredie. Nedalo sa ani presne urcit,
aké velké je poSkodenie mozgu alebo miechy. Z celé-
ho okolo stojaceho persondlu bolo citit eufériu, pre-
kvapenie, Uzas, Ulavuy, ale hlavne radost z toho, Ze Pet-
rin stav tak nahle poskocil k lepsiemu. Mam pocit, ze
boli aj nejaké slzy. Vtedy som si pomyslel, ze obycajna
bublina asi nie je uplne obycajna, ked dokaze ¢loveka
zo stavu bdelého nevedomia priviest spat do reality.

Od tej chvile povazujem bublifuk za univerzélny
komunikator, ktory k ndm priletel minimalne zo Stvrtej
dimenzie a moéze robit zazraky.
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O ORGANIZACII

Ob¢ianske zdruzenie CERVENY NOS Clowndoctors
(2004) je neziskovd organizdcia s celostatnym
posobenim, ktord prostrednictvom vyskolenych
zdravotnych klaunov prindsa humor a radost
hospitalizovanym detom, dospelym, geriatrickym
pacientom a kazdému, kto to potrebuje v rdmci
zdravotnickych zariadeni. Okrem pravidelnych navstev
nemocnic realizuje aj $pecidlne projekty a prispieva
tak k zlep3eniu ich psychického a tym i celkového
zdravotného stavu. V sucasnosti 46 zdravotnych
klaunov. a  klauniek pravidelne navstevuje
38 nemocnic, 2 lieCebné zariadenia a 5 zariadeni pre
seniorov a ro¢ne potesia viac ako 60 tisic pacientov.

Dal3ie informacie na www.cervenynos.sk

..pretoze smiech pomaha!
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